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1. Sammendrag 
Fra 1. januar 2026 trådte flere viktige lovendringer i barnevernslov og andre lover i kraft 
som har betydning for barn som bor i fosterhjem og deres fosterforeldre. Endringene er 
kalt «Kvalitetsløftet».   

Bakgrunnen for lovendringene av betydning for fosterbarn er at barn som flyttes ut av 
foreldrehjemmet over tid har hatt svak rettssikkerhet. Det dokumenteres for dårlig 
medvirkning og for lite informasjon, mange flyttinger, ofte et liv i midlertidighet, og 
samvær som ikke alltid er til barnets beste. Kvalitetsløftet har som mål å møte disse 
utfordringene gjennom konkrete lovendringer og nye tiltak. Samtidig skal man sikre 
fosterhjem bedre stabilitet og lette omsorgsutøvelsen. 

Endringene styrker barns rettssikkerhet bla a ved å gi barnet klagerett ved flytting, ny 
regel for å beskytte barn mot belastende eller skadelig samvær, det skal skapes større ro 
og stabilitet for barn som skal bo lenge i fosterhjem, og fosterforeldre gis større 
myndighet til å ivareta barnet i hverdagen. Videre skal fosterhjemmets stabilitet styrkes 
ved å lovregulere økonomiske rammevilkår og innføre rett til godtgjøring for tap av 
tjenestepensjon.  

Norsk Fosterhjemsforening har undersøkt om de viktigste endringene faktisk merkes der 
de skal virke: i barnets liv og i fosterfamiliens hverdag gjennom en 
medlemsundersøkelse 

Undersøkelsen ble avsluttet 25. august 2026. Lovendringene hadde dermed virket i 
knapt åtte måneder. Dette er derfor en tidlig temperaturmåling av implementeringen, 
ikke en endelig evaluering av reformen. Mht spørsmål om godtgjøring for tap av 
tjenestepensjon ble dette målt i spørreundersøkelse foretatt i februar 2026, og gjengis 
her.  

552 besvarelser er registrert i denne undersøkelsen. 73,4 % er fullført. Blant 525 som 
svarte på spørsmål om oppdrag, hadde 81,5 % et pågående fosterhjemsoppdrag og 14,1 
% et ettervernsoppdrag. 86,1 % av dem som oppga type fosterhjem representerte 
ordinære kommunale fosterhjem, inkludert slekts- og nettverksfosterhjem. 84,8 % av 
barna var plassert etter omsorgsovertakelse. En betydelig andel av barna har langvarig 
botid i fosterhjemmet. 

Hovedbildet er tydelig: 

Kvalitetsløftet har gitt nye og viktige rettigheter, og flere av dem er allerede tatt i 
bruk. Men intensjonene er foreløpig bare delvis blitt til konsekvent praksis rundt 
barnet. 
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På noen områder ser vi konkrete forbedringer. Fosterforeldre beskriver at større 
beslutningsmyndighet gjør det enklere å ivareta barnet. Det finnes saker der den nye 
regelen om midlertidig stans eller tilsyn ved samvær er brukt. Barn har brukt klageretten 
ved flytting. Fosterforeldre har brukt sin nye klagerett. Varig opphold i fosterhjem er 
vurdert og i enkelte saker vedtatt. 

Samtidig dokumenterer undersøkelsen et tydelig implementerings gap. 

27,9 % av 387 respondenter oppga at barnet hadde hatt samvær etter 1. januar som de 
mente ikke var til barnets beste. Blant dem som hadde bedt om vurdering av midlertidig 
stans eller tilsyn, hadde barnevernstjenesten selv tatt initiativ til en slik vurdering i bare 
26,9 % av de aktuelle sakene. 63 % svarte nei. 

58 % av 355 respondenter oppga at barnevernstjenesten hadde tatt opp barnets behov 
for ro og stabilitet. Samtidig svarte 37,7 % nei. 

I ettervernet oppga 51,6 % av 62 respondenter at forsterkning eller støtte var redusert 
eller avsluttet da ungdommen fylte 18 år, selv om behovene var de samme. 

De åpne svarene gir tallene en annen dybde. De beskriver barn som reagerer med 
søvnproblemer, kvalme, oppkast, hodepine, uro, utagering, konsentrasjonsvansker, 
skolefravær og sosial tilbaketrekning. De beskriver barn som spør hvor lenge de får bli i 
fosterhjemmet, og fosterforeldre som bruker store krefter både på å regulere barnet og 
på å få systemene rundt barnet til å fungere. 

Samtidig beskrives også positive erfaringer. Når barnet blir lyttet til, samvær tilpasses, 
fosterforeldrenes observasjoner tas på alvor og framtiden blir mer avklart, beskrives 
barn som får større ro og viser positiv utvikling. 

Norsk Fosterhjemsforenings samlede vurdering er derfor: 

Lovene har flyttet grensene for hvilke rettigheter og virkemidler barn og 
fosterfamilier har. Men praksis, kompetanse og systemer har ennå ikke flyttet seg 
like langt. 

Neste fase av Kvalitetsløftet må derfor være et implementeringsløft. 

 

2. Om undersøkelsen 
Undersøkelsen «Kvalitetsløftet 2026» har 552 registrerte besvarelser. 73,4 % var 
gjennomført og 26,4 % ufullstendige. Undersøkelsen hadde faste svaralternativ som 
kunne krysses av for, samt flere steder mulighet til å utdype med åpne svar 
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Blant 525 som svarte på om de hadde fosterhjems- eller ettervernsoppdrag: 
• 81,5 % hadde pågående fosterhjemsoppdrag 
• 14,1 % hadde pågående ettervernsoppdrag 
• 4,4 % svarte nei. 

 
Blant dem som oppga type fosterhjem, representerte 86,1 % ordinære kommunale 
fosterhjem, inkludert slekts- og nettverksfosterhjem. 5,4 % representerte statlige 
spesialiserte fosterhjem og 6 % private spesialiserte fosterhjem/familiehjem. 

Blant 495 respondenter som oppga barnets situasjon: 
• 84,8 % gjaldt omsorgsovertakelse 
• 8,9 % ettervern 
• 6,3 % frivillig plassering. 

Det betyr at undersøkelsen i hovedsak gjenspeiler erfaringene til ordinære fosterfamilier 
som lever med den daglige omsorgen for barn under offentlig omsorg. 

Mht botid i fosterhjemmet oppgir 68,2% ( N 496) at barnet har botid på 5 år eller mer, 
mens 35.7% oppgir en botid på 10 år eller mer. Svarene kommer dermed fra fosterhjem 
med lang erfaring og langvarige omsorgsplasseringer. Dette er særlig relevant for 
spørsmål om tilknytning, ro og stabilitet, samvær, beslutningsmyndighet og varig 
opphold.  

Antall svar varierer betydelig i forhold til hvilket spørsmål det gjelder.  Enkelte temaer, 
særlig flytting, klagerett og konkrete vedtak om varig opphold, bygger på svært få saker. 
Prosentandeler fra slike spørsmål må derfor forstås som erfaringseksempler og tidlige 
signaler, ikke representative nasjonale anslag. 

De åpne svarene brukes i denne rapporten for å utdype hva de kvantitative resultatene 
kan bety i praksis. De kan vise hvordan et problem oppleves, men ikke i seg selv hvor 
utbredt problemet er. 

 

 

 

3. Barnets rettssikkerhet ved flytting 
Hva lovendringen gjelder:  
Med Kvalitetsløftet er målet å styrke barnets rettssikkerhet ved å styrke barnets 
medvirkning i egen sak. 
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Barn får, uavhengig av alder, rett til å klage på enkelte særlig inngripende flyttevedtak. 
Dette gjelder vedtak om å flytte ut av foreldrehjemmet til fosterhjem eller institusjon 
som frivillig hjelpetiltak, samt vedtak om flytting ut av fosterhjem eller institusjon etter 
omsorgsovertakelse. Klagerett gir rett til å få overprøvd avgjørelsen, men ikke i seg selv 
rett til å delta i prosessen som part. Klageretten gjelder ikke vedtak om tilbakeføring, 
med mindre barnet har selvstendige partsrettigheter. 

Hva tallene viser 
404 respondenter svarte på om barnevernstjenesten etter omsorgsovertakelse hadde 
fattet vedtak om flytting til et annet fosterhjem eller en institusjon etter 1. januar 2026. 

• 2,5 % svarte ja 
• 90,1 % nei 
• 3,2 % vet ikke 
• 4,2 % ikke relevant. 

Det innebærer bare om lag ti aktuelle saker. 

Blant disse ti svarte respondentene på om barnet, dersom barnet var uenig i flyttingen, 
hadde fått en reell mulighet til å klage: 

• 40 % ja 
• 30 % nei 
• 20 % vet ikke 
• 10 % ikke relevant. 

På spørsmålet om barnet faktisk hadde brukt klageretten svarte: 
• 30 % ja 
• 60 % nei 
• 10 % vet ikke. 

Bare ni respondenter svarte på spørsmålet om barnets rettssikkerhet ble ivaretatt i 
forbindelse med flytting eller vurdering av flytting og de svarte  

• 22.,1% i svært stor grad  
• 44.4 % i stor grad,  
• 11.1% i liten grad  
• 22.2% ikke i det hele tatt  
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Datagrunnlaget er derfor for lite til å bruke prosentfordelingen som et sikkert uttrykk for 
nasjonal praksis. 

Hva erfaringene betyr 
Selv om det er få saker, illustrerer funnet en viktig forskjell mellom formell rett og reell 
rett. Et barn kan ha klagerett etter loven uten nødvendigvis å forstå at retten finnes eller 
ha forutsetninger for å bruke den. 
 
De åpne svarene på andre områder viser dessuten hvor komplekst barns medvirkning 
kan være. Barn kan føle ansvar for voksnes følelser, være redde for å skuffe foreldre eller 
uttrykke belastning gjennom kropp og atferd snarere enn gjennom tydelige verbale 
protester. Et barns stemme kan derfor ikke alltid reduseres til om barnet svarer ja eller 
nei. 

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
Iverksatt juridisk – for tidlig å vurdere om rettigheten er systematisk gjort reell i praksis. 
Det bør registreres nasjonalt hvor mange barn som omfattes av slike vedtak, hvor mange 
som får informasjon om klageretten, hvilken bistand de får, og hvor mange som faktisk 
bruker den. 
 

4. Fosterforeldrenes klagerett ved flytting 
Hva lovendringen gjelder:  
Fosterforeldre har fra 1.1.2026 fått en ubetinget rett til å klage på barnevernstjenestens 
avgjørelser om at barnet skal flyttes ut av fosterhjemmet til annet fosterhjem eller 
institusjon etter en omsorgsovertakelse. Tidligere måtte fosterforeldre søke nemnda om 
å få klagerett, som ble innvilget basert på en individuell vurdering, hvor nemnda også tok 
stilling til deres evt . krav om å være part i saken. 

Endringen om å g fosterforeldre en ubetinget klagerett er begrunnet i at slike vedtak er 
svært inngripende, både for barnet og fosterfamilien. 

Hvorvidt fosterforeldre skal ha rett til å være part i slike saker skal avgjøres av nemnda 
iht forvaltningslovens regler, og kan innvilges på basis av en individuell vurdering. Av 
forarbeidene går det frem at “det skal mye til” for at fosterforeldre er å anse som part 
etter forvaltningsloven i en barnevernssak.  

Hva tallene viser 
Bare sju respondenter hadde relevant erfaring med fosterforeldrenes klagerett ved 
flytting ut av fosterhjemmet. 
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Av disse svarte: 
• 28,6 % at de hadde benyttet klageretten, altså to respondenter 
• 71,4 % at de ikke hadde gjort det. 

På spørsmål om man ved å benytte klagerettet hadde fått rett til å være part i saken med 
innsyn, rett til advokat, rett til å føre bevis og opplyse saken, og rett til å være til stede 
under sakens behandling, var det en av respondentene som krysset av for dette.  

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
Det er viktig at fosterforeldre er gitt en ubetinget klagerett på flyttevedtak i kvalitetsløftet. 
 
Det er av stor betydning for fosterforeldres mulighet til å opplyse saken at de i slike saker 
får tildelt partsrettigheter i klagesaken. Dette gir rett til innsyn flytte sakens 
dokumenter, rett til å føre bevis, og være til stede under sakens behandling og rett til å 
klage avgjørelsen inn for tingretten, samt rett til advokat.  

Det følger av forvaltningsloven at en person som en avgjørelse retter seg mot eller som 
saken ellers direkte gjelder skal anses som part i saken.  Det er viktig for å hindre 
unødige flyttinger og nye brudd i relasjoner, at fosterforeldre har prosessuelle rettigheter 
som part til å forsvare saken og sikre at avgjørelser skjer på et mest mulig opplyst 
grunnlag. Det er derfor vanskelig å forstå hva som gjør at departementet henviser til at 
det skal “mye til” for at fosterforeldre gis partsrettigheter i klage sak om flytting ut av 
fosterhjemmet.  

Det er nå meget viktig å følge med på utviklingen og at praksis fra nemnd og domstol 
viser at fosterforeldre gis partsrettigheter der de klager på flyttevedtak. Undersøkelsen 
viser at ordningen kan gi reelle prosessuelle rettigheter når den brukes. Men sju saker 
hvor kun to har innlevert klage – og bare ett svar om partsrettigheter – er innvilget– er det 
hittil altfor lite til å konkludere om praksis nasjonalt.  

 

5. Samvær: et tydelig behov, men ujevn bruk av det nye 
handlingsrommet 
Hva lovendringen gjelder:  
Samvær skal være til barnets beste. Med Kvalitetsløftet innføres en regel om at 
barnevernstjenesten kan treffe midlertidig vedtak om stans av samvær som er fastsatt  
av nemnd eller domstol, i tre uker dersom det er nødvendig og det er fare for at barnet 
blir skadelidende dersom samværet gjennomføres. 
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På samme vilkår kan det treffes midlertidig vedtak om tilsyn under samvær. Formålet er 
å gi barnevernstjenesten større mulighet til å beskytte barnet dersom samvær er 
skadelig eller svært belastende.  
Dersom det er behov for videre tiltak, må vedtaket følges opp med begjæring til nemnd 
om endring av samvær innen tre uker fra vedtakstidspunktet. 

Hva tallene viser 
Her er datagrunnlaget betydelig større. 387 respondenter svarte på om barnet etter 1. 
januar 2026 hadde hatt samvær som fosterforeldrene mente ikke var til barnets beste. 

• 27,9 % svarte ja 
• 68 % nei 
• 4,1 % vet ikke. 

Det betyr at mer enn én av fire av respondentene rapporterte erfaring med samvær de 
mente ikke var til barnets beste. 

Blant 103 respondenter med relevant erfaring hadde: 
• 64,1 % bedt barnevernstjenesten vurdere midlertidig stans eller tilsyn under 

samvær 
• 35,9 % hadde ikke gjort det. 

Da respondentene ble spurt om barnevernstjenesten selv hadde tatt initiativ til å vurdere 
stans eller tilsyn, svarte 108: 

• 26,9 % ja 
• 63 % nei 
• 10,2 % vet ikke. 

Blant 66 som svarte på hvordan henvendelsen deres til barnevernstjenesten var 
behandlet, oppga 13,6 % uttrykkelig at barnevernstjenesten hadde brukt den nye 
lovregelen. Andre svarte at den nye regelen ikke var brukt, at tjenesten ikke hadde svart 
eller hadde brukt lang tid på å svare. 

Blant 29 som svarte på spørsmål om hva som ble utfallet om vurdering av midlertidig 
stans av samvær eller å sette inn tilsyn under samvær, oppga 17.2 % at samvær ble 
midlertidig stanset, 31% oppga at det ble satt inn midlertidig tilsyn, 20,7% oppga at 
barnevernstjenesten sendte begjæring om endring av samværsordning til nemnda, 
mens 13% oppga at det ikke ble fattet midlertidig vedtak, og 13% at saken fortsatt var 
under vurdering av barnevernstjenesten  

107 svarte også på om den nye regelen gjorde det lettere å beskytte barnet. Svarene er 
spredt, og en betydelig andel svarer vet ikke eller ikke relevant. Dette passer med at 
regelen fortsatt er ny og relativt lite brukt. 
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Hva de åpne svarene viser 
Tallene forteller at samvær er et betydelig tema. De åpne svarene viser hva 
belastningen kan bestå i. 
Fosterforeldre beskriver blant annet barn med: 

• søvnproblemer 
• kvalme og oppkast 
• diaré og andre kroppslige reaksjoner 
• hodepine 
• sterk uro og stress 
• utagering 
• konsentrasjonsvansker 
• urin- og avføringsuhell 
• skolefravær 
• sosial tilbaketrekning. 

Reaksjonene beskrives før, under og etter samvær, og noen forteller at barnet bruker 
dager eller uker på å hente seg inn. Dette nyanserer selve begrepet «samvær». 

Et samvær varer kanskje noen timer. Belastningen kan vare betydelig lenger. For noen 
barn påvirker den søvn, læring, skole, fritidsaktiviteter, relasjoner og familieliv. Enkelte 
fosterforeldre beskriver at barnet knapt rekker å hente seg inn før neste samvær. 

Samtidig finnes positive erfaringer. Noen beskriver samvær barnet gleder seg til, godt 
samarbeid med biologiske foreldre og tjenester som lytter raskt og tilpasser samværet 
når barnet viser behov for det. 

Barnets stemme 
De åpne svarene beskriver også barn som ikke ønsker samvær, som gråter, gjemmer seg 
eller protesterer. Men de beskriver samtidig barn som føler ansvar for foreldrenes 
følelser og ikke vil skuffe dem. Dette er et viktig funn. 
Et uttalt ja til samvær er ikke nødvendigvis det samme som fravær av belastning. Barnets 
egne ord må tas på alvor, men ses sammen med barnets alder, utviklingsnivå, 
lojalitetskonflikter og observerte fungering før og etter samvær. 

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
Regelen treffer et reelt behov og brukes i noen saker, men den er foreløpig bare delvis 
implementert. Det mest bekymringsfulle er forskjellen mellom fosterforeldrenes initiativ 
og tjenestens initiativ: 64,1 % hadde selv bedt om en vurdering, mens 
barnevernstjenesten selv hadde tatt initiativ i 26,9 % av de aktuelle sakene. 
Barnets beskyttelse bør ikke være avhengig av at fosterforeldrene kjenner den nye 
paragrafen og vet hvilket tiltak de skal be om. 
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6. Fosterforeldrene ser barnet mellom møtene 
Dette er et funn som særlig kommer fram i de åpne svarene. Flere fosterforeldre 
opplever at deres observasjoner ikke får tilstrekkelig vekt før skole, barnehage, BUP eller 
andre faginstanser bekrefter det de allerede har meldt. 

Det reiser et faglig spørsmål om hvilken status fosterforeldrenes kunnskap om barnet 
skal ha. Fosterforeldre observerer ikke bare barnet under et møte eller en utredning. De 
ser barnet om morgenen, om kvelden, på vei til skolen, før samvær og i dagene etterpå. 

De åpne svarene beskriver også et interessant paradoks: Et samvær kan se ut til å ha 
gått godt, samtidig som det har krevd omfattende forberedelse og reguleringsstøtte før 
samværet og betydelig reparasjonsarbeid etterpå. Hvis man bare vurderer hvordan 
barnet fremstår under selve samværet, kan en vesentlig del av belastningen bli usynlig. 

Norsk Fosterhjemsforening mener derfor at fosterforeldrenes observasjoner må 
behandles som systematisk og relevant informasjon om barnets fungering, uten at 
dette innebærer at fosterforeldrene alene skal avgjøre spørsmålet. 

 

7. Ro, stabilitet og tilbakeføring 
Hva gjelder lovendringen? 
Det er innført en ny lovregel om barnevernstjenestens plikt til også å vurdere andre tiltak 
for å gi barnet ro og stabilitet, i tillegg til å vurdere mulighet for tilbakeføring. 

Dette betyr at barnevernstjenesten systematisk og regelmessig skal ta stilling til om 
tiltaket skal endres, om det er grunnlag for å fremme sak om opphør av 
omsorgsovertakelsen, eller om det er grunnlag for å fremme sak om andre tiltak for å gi 
barnet ro og stabilitet. 

Tiltak for ro og stabilitet kan for eksempel være redusert samvær, det nye tiltaket varig 
opphold i fosterhjem eller adopsjon. Ved varig opphold i fosterhjem og adopsjon 
forutsetter tiltakene at tilbakeføringsmålsettingen er forlatt.  

Hva tallene viser 
374 respondenter svarte på hvorvidt det var tatt stilling til om barnet skulle tilbakeføres. 
Bildet er sammensatt. I noen saker var det rettslig avklart at barnet ikke skulle 
tilbakeføres. Blant annet svarte: 

• 10,7 % at det var avklart i nemnd eller domstol at tilbakeføring ikke var aktuelt på 
grunn av barnets tilknytning til fosterhjemmet, og tilsvarende 17.1% at 
tilbakeføring ikke var aktuelt på grunn av at foreldrene var varig ute av stand til å 
ha omsorgen også på lengre sikt 
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• 26,2% oppga at det i barnevernstjenestens oppfølgingsplan hadde lagt til grunn 
at barnet ikke skulle tilbakeføres, men det ikke var avklart i nemnd/ domstol 

• 25.1 % svarte nei på at det ikke var tatt stilling til om barnet skal tilbakeføres. 

Øvrige svarte at de ikke visste eller hadde en pågående prosess om dette.  

På spørsmål om hvilken effekt det hadde på barnet i en konkret sak at det var tatt stilling 
til at barnet ikke skulle tilbakeføres – svarte 118 respondenter:  

• 60.2% oppga at det hadde vært positivt for barnets utvikling 
• 50% barnet har falt mer til ro 
• 45.8% det har betydd mye for barnets tilknytning til fosterfamilien  

 

72,4% av 116 fosterforeldre svarte at slik avklaring har betydd mye for deres 
forutsigbarhet og tilknytning til barnet, mens 24 % svarte at det har betydd mye, men 
ikke vært avgjørende. 13.8 % svarte at kun tiltak som knytter barnet til fosterhjemmet 
som varig opphold i fosterhjem eller adopsjon vil kunne gi tilstrekkelig trygghet for at 
barnet ikke tilbakeføres.  

355 respondenter svarte på om barnevernstjenesten hadde tatt opp barnets behov for ro 
og stabilitet: 

• 58 % svarte ja 
• 37,7 % nei 
• 4,2 % vet ikke. 

222 respondenter svarte på hvilke konsekvenser det hadde når spørsmålet om 
tilbakeføring og midlertidighet ikke var konkret avklart. Flere svar kunne velges. Her 
rapporteres blant annet at barnet uttrykker uro om framtiden, spør hvor lenge det får bli, 
får vanskeligere for å falle til ro, og at fosterhjemmet opplever uforutsigbarhet og større 
vansker med å planlegge skole, helseoppfølging og familieliv. 

Hva de åpne svarene viser 
De åpne svarene gjør begrepet «midlertidighet» konkret. De beskriver barn som har bodd 
i fosterhjemmet store deler av livet, men som fortsatt ikke vet om de skal få bli. Det  
 
beskrives tilbakevendende saker, nye krav om tilbakeføring, skiftende planer og 
usikkerhet om hva barnevernstjenesten vurderer. Det sentrale funnet er at midlertidighet 
ikke bare er en juridisk status. 
Et formidlet utsagn fra et barn oppsummerer dette sterkt: «Det tar aldri slutt.»  
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Barnet kan bo fast og samtidig leve midlertidig 
Fosterforeldre beskriver at denne usikkerheten kan påvirke barnets evne til å falle til ro, 
knytte seg, delta i behandling og forestille seg framtiden. Samtidig beskrives det 
motsatte når framtiden blir tydeligere: Noen fosterforeldre forteller om markant sosial, 
følelsesmessig eller faglig utvikling når samvær er redusert eller når spørsmålet om 
framtiden blir mer avklart. 

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
At 58 % av fosterforeldrene melder om at barnevernstjenesten har tatt opp spørsmålet 
om ro og stabilitet er et positivt signal om at stabilitet har fått større oppmerksomhet. 
Men at 37,7 % ikke opplever at barnevernstjenesten har tatt opp barnets behov for ro og 
stabilitet, viser at dette fortsatt langt fra er systematisk praksis. Lovens intensjon er 
delvis iverksatt, men ro og stabilitet må i større grad bli et resultat – ikke bare et 
samtaletema. 
 

7.1 Varig opphold i fosterhjem  

Tiltaket varig opphold i fosterhjem er et nytt tiltak innført fra 1. januar 2026. Tiltaket 
forutsetter at gjenforeningsmålet permanent er forlatt. Tiltaket besluttes av barneverns- 
og helsenemnda, som også skal ta stilling til samvær. 

Varig opphold i fosterhjem er et tiltak mellom vanlig fosterhjem og adopsjon. Båndene til 
barnets foreldre kuttes ikke, og barnevernstjenesten har fortsatt oppfølgingsansvar. 
Innholdet i oppfølgingen avtales nærmere mellom barnevernstjenesten og 
fosterhjemmet. Det skal svært mye til for å oppheve et vedtak om varig opphold i 
fosterhjem når tiltaket først er besluttet. 

Hva tallene viser 
I spørreundersøkelsen er fosterforeldre stilt spørsmål om barnverntjenesten har vurdert 
ulike tiltak å gi barnet ro og stabilitet, bla tiltaket varig fosterhjem.  
63 respondenter svarte på hvor langt prosessen om varig opphold i fosterhjem var 
kommet. 

Det finnes saker på flere stadier, bla: 
• tiltaket vurderes av barnevernstjenesten 
• tjenesten har vurdert tiltaket, men vil ikke fremme sak 
• tjenesten vil fremme sak 
• begjæring er sendt til nemnda 
• nemnda har besluttet tiltaket. 
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7,9 % av de 63 oppga at nemnda hadde besluttet varig opphold og 9.5% oppga at 
tingretten hadde opprettholdt nemndas vedtak om varig opphold. Ti respondenter 
besvarte spørsmål om innholdet i et konkret vedtak. Dette betyr at ordningen faktisk er 
tatt i bruk. Det er et viktig funn. Samtidig er antallet saker lite, og det er for tidlig å si hvor 
stor praktisk betydning tiltaket vil få. 

Hva de åpne svarene tilfører 
De åpne svarene etterspør tidligere og mer systematiske vurderinger av barnets 
langsiktige framtid. Det pekes også på en mulig konflikt mellom stabilitet og økonomiske 
rammebetingelser. Fosterforeldre er bekymret for at behov for frikjøp, veiledning eller 
omfattende støtte kan bli betraktet som et hinder for å få tiltaket varig fosterhjem.  
For Norsk Fosterhjemsforening må prinsippet være at et barn må ikke få mindre 
mulighet til varig stabilitet fordi barnet har større omsorgsbehov. Hvis et barn krever 
mer støtte fra fosterhjemmet, kan det nettopp være et argument for stabile og 
forutsigbare rammer. 

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
Ordningen er reelt tatt i bruk, men i begrenset omfang. Det blir viktig å følge om økonomi, 
frikjøp eller kommunale forskjeller utvikler seg til utilsiktede terskler for bruk av tiltaket. 
 

7.2 Adopsjon 

22 respondenter svarte på hvor langt en eventuell adopsjonsprosess var kommet. 
Materialet viser saker hvor adopsjon er diskutert eller vurdert. 13,6 % oppga at tjenesten 
hadde vurdert adopsjon, men ikke ville fremme sak. Ingen i denne gruppen oppga at 
adopsjon var vedtatt, at sak var sendt til nemnd eller domstol eller at en sak var anket. 
Datagrunnlaget er svært lite. 

Norsk Fosterhjemsforening kan derfor ikke dokumentere noen tydelig endring i bruk 
av adopsjon på bakgrunn av denne undersøkelsen. De åpne svarene indikerer 
imidlertid et ønske om at hele spekteret av langsiktige stabilitetstiltak vurderes tidligere 
når tilbakeføring ikke fremstår som realistisk. 
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8. Beslutningsmyndighet: en reell forbedring som møter gamle 
systemer 
Hva gjelder lovendringen? 
Ved en omsorgsovertakelse går omsorgen for barnet over på barnevernstjenesten. 
Barnevernstjenesten skal ut fra omsorgsansvaret ta alle avgjørelser på vegne av barnet, 
med mindre avgjørelsen ligger til barnets foreldre (begrenset restforeldreansvar) eller 
vergen. I omsorgsansvaret ligger også avgjørelser etter helse-, skole- og 
barnehagelovgivningen. 

Etter lovendringen i kraft fra 1.1.2026 gjelder nå at fosterforeldre kan treffe alle 
avgjørelser på barnets vegne som omfattes av barnevernstjenestens omsorgsansvar, 
uten at særskilte fullmakter for de ulike avgjørelsene er nødvendig. Myndigheten følger 
direkte av loven, og fosterforeldre skal ha en generell fullmakt fra barnevernstjenesten 
som er vedlagt fosterhjemsavtalen. 

Fosterforeldres utvidete myndighet omfatter også avgjørelser i skole-, helse- og 
barnehagespørsmål, og er en viktig endring. 

 Barnevernstjenesten har fortsatt omsorgsansvaret og siste ord ved uenighet, og 
fosterforeldre skal holde barnevernstjenesten informert om barnet. Vesentlige 
avgjørelser skal fortsatt avklares med barnevernstjenesten. 

Dette gjelder alle avgjørelser utenfor barnevernssaken som omfattes av 
barnevernstjenestens omsorgsansvar. Fosterforeldre vil blant annet kunne samtykke til 
samtykke til helsehjelp der barnet er under 16 år, få innsyn i informasjon om barnet, 
søke om offentlige tjenester på vegne av barnet, klage på vedtak og få innsyn i saken. 

Formålet med lovendringen har vært at barn i fosterhjem så langt som mulig skal kunne 
leve som andre barn, hvor omsorgsgiverne kan treffe avgjørelser som er viktige i barnets 
dagligliv. 

For pass og opprettelse av bankkonto trengs fortsatt fullmakt fra barnevernstjenesten. 

 
Hva tallene viser 
333 respondenter svarte på om den økte beslutningsmyndigheten fra 1. januar hadde 
gjort det enklere å ivareta barnet i praksis. Svarene viser at noen opplever betydelig 
forbedring, mens andre opplever mindre eller ingen endring eller er usikre. 
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75 respondenter som hadde opplevd en forbedring svarte på hva det var blitt enklere å 
gjøre. Her nevnes blant annet: 

• opptre på barnets vegne uten særskilt fullmakt 
• samtykke til løpende avgjørelser 
• få innsyn i helseopplysninger 
• samtykke til helsehjelp 
• klage på helse- og omsorgstjenester 
• håndtere saker knyttet til skole og barnehage. 

Samtidig svarte 327 respondenter på om de fortsatt møtte praktiske hindringer selv om 
deres beslutningsmyndighet var styrket. 

De rapporterte blant annet utfordringer med: 
• tilgang til barnets helseopplysninger 
• bytte av fastlege 
• uthenting av reseptbelagte medisiner 
• skoleportaler og digitale meldingssystemer 
• skoleopplysninger 
• offentlige søknader 
• manglende kunnskap i offentlige tjenester om fosterforeldrenes nye myndighet. 

330 svarte også på om barnevernstjenesten hadde overprøvd eller begrenset 
beslutninger på områder fosterforeldrene mente lå innenfor deres myndighet. «Nei» var 
klart det største svaret, men noen rapporterte begrensninger som følge av blant annet 
samarbeidsproblemer eller uenighet om myndighetens rekkevidde. 

Hva de åpne svarene viser 
Her blir de praktiske konsekvensene særlig tydelige. Helsenorge går igjen i mange svar. 
Fosterforeldre beskriver blant annet at de ikke får se innkallinger, prøvesvar eller 
resepter, eller at tilgang til helsetjenester blir forsinket. 
Andre beskriver problemer knyttet til: 

• BankID 
• bankkonto og Vipps 
• pass 
• skoleportaler 
• NAV 
• Lånekassen. 
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Dette er ikke bare ekstra byråkrati. Det kan innebære at et fosterbarn får tregere tilgang 
til en helsetime, må bruke særordninger for helt vanlige ungdomstjenester eller igjen blir 
minnet om at systemet ikke er laget for den familiesituasjonen barnet faktisk lever i. 
Fosterforeldrene har fått flere juridiske nøkler, men mange av de digitale dørene er 
fortsatt låst. 

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
Dette fremstår som en av lovendringene med størst potensial for direkte forbedring av 
hverdagen. Den juridiske reformen virker, men den administrative og digitale 
implementeringen henger etter. Det er ikke tilstrekkelig å informere 
barnevernstjenesten. Helsevesen, skole, barnehage, NAV, apotek og offentlige 
systemleverandører må også implementere lovendringen. 
 

9. Kompensasjon for tap av tjenestepensjon: viktig forbedring, men 
ujevn implementering 
Hva lovendringen gjelder:  
Barnevernstjenestens plikt til å yte utgiftsdekning, godtgjøring og kompensasjon for tap 
av tjenestepensjon er nå lovfestet som ledd i Kvalitetsreformen. 

Retten til kompensasjon for tap av tjenestepensjon gjelder fosterforeldre som på grunn 
av fosterhjemsoppdraget helt eller delvis ikke er i jobb utenfor hjemmet, de har gjerne 
en frikjøpsavtale med barnevernstjenesten. Departementet har klargjort at det ikke er 
vilkår om at man har en jobb utenfor hjemmet ved oppstart av fosterhjemsforholdet for 
å anses som frikjøpt. Så lenge fosterhjemsoppdraget er til hinder for at man helt eller 
delvis ikke kan være i jobb er man i realiteten frikjøpt.  Kommunene er gitt handlingsrom 
i hvordan ordningen gjennomføres, og hvordan fosterforeldre best kan godtgjøres. 
Formålet er å ivareta at fosterforeldre ikke lider økonomisk tap som følge av 
fosterhjemsoppdraget. Man har lagt til grunn i statlige bevilgninger at godtgjøring skal 
kunne ligge på rundt 5 % av lønnsgodtgjøringen. Fosterforeldre kan klage til 
Statsforvalter dersom de er uenig i barnevernstjenestens vedtak. 

Hva tallene viser: 
Den store Fosterhjemsundersøkelsen 2026 viser at kompensasjon for tap av 
tjenestepensjon er tatt i bruk, men langt fra fullt ut. Blant 612 fosterforeldre som helt 
eller delvis sto utenfor arbeid som følge av fosterhjemsoppdraget, svarte: 

• 52,1 % at de hadde fått kompensasjon  
• 19,3 % nei  
• 20,4 % vet ikke  
• 8,2 % annet.  
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Det betyr at nær fire av ti enten ikke hadde fått kompensasjon eller ikke visste om de 
hadde rett til den. 

Blant dem som hadde fått kompensasjon, var den vanligste løsningen en utbetaling til 
fosterhjemmet som de selv kunne sette av til sparing eller gjeldsnedbetaling. 70,7 % 
oppga denne ordningen, mens bare 7,3 % fikk videreført eksisterende 
tjenestepensjonsordning og 7 % hadde fått opprettet pensjonssparing etter 
innskuddspensjonsloven.  

Dersom det utbetales beløp til pensjonssparing- varierer beløpet som utbetales ( N 
=234):  

• 46.6% oppgir 5% av lønnsgodtgjørelse 
• 23.9% oppgir 2% 
• 5.6 % oppgir 4% 
• 5.1% oppgir 6% 
• 0.9% oppgir 7% 

Det er også variasjon i når ordningen ble satt i verk. 52,1 % oppga virkning fra juli 2025, 
25,9 % fra 1. januar 2026, mens noen fortsatt ventet på at ordningen skulle iverksettes.  

Blant dem som ikke hadde fått kompensasjon, viser svarene ulike begrunnelser fra 
barnevernstjenestene, blant annet manglende ordinært arbeidsforhold, manglende 
egen frikjøpsavtale eller forventning om overgang til NAV-ytelser.  

Dette må også ses i sammenheng med at 60,1 % av 526 frikjøpte fosterforeldre oppga 
økonomisk tap eller andre ulemper som følge av frikjøpet. Tap av tjenestepensjon 
inngår sammen med blant annet lønnstap, tap av AFP, manglende feriepenger og 
redusert økonomisk forutsigbarhet.  

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
Kompensasjon for tap av tjenestepensjon er en viktig forbedring, men undersøkelsen 
tyder på at ordningen er delvis og ulikt implementert. Det er positivt at tap av 
tjenestepensjon nå anerkjennes som en konsekvens av fosterhjemsoppdraget, og at 
godtgjøring skal ytes. Men ordningen gir ikke tilstrekkelig trygghet når mange fortsatt ikke 
får kompensasjon, ikke vet om de har rett til den, eller møter ulik praksis mellom 
kommuner. Det er bekymringsfullt at en god del synes å ha fått avslag på uriktig rettslig 
grunnlag. Videre at veldig få fosterforeldre har fått tilgang til ordning med 
pensjonssparing iht innskuddspensjonsloven da finansforetak ikke ønsker tilby  
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fosterforeldre slik ordning. Uten slik ordning beskattes beløpet som vanlig inntekt, og 
fosterforeldre får ikke fritak for beskatning av beløp som skal brukes til pensjonssparing.  

Foreningen har i innspill til rammevilkår i høringsrunde tatt til orde for at det må 
fastsettes rettigheter i forskrift som sikrer fosterforeldre økonomisk, og ikke overlates til 
den enkelte kommune hvilket beløp man skal motta. Resultatet av undersøkelsen og 
variasjon i nivå mellom kommuner viser at det er nødvendig.  

Den innførte regel om rett til godtgjøring for kompensasjon av tjenestepensjon ivaretar 
på langt nær det pensjonstap mange frikjøpte fosterforeldre påføres grunnet frikjøp. Det 
er stort behov for en egen pensjonsordning for frikjøpte kommunale fosterhjem. Vi 
oppfordrer til at man innlemmer kommunale frikjøpte fosterhjem inn i den samme 
pensjonsordning som nå gjelder Oslo kommunes beredskapshjem og statlige 
fosterhjem iht en særlov. 

Tjenestepensjon handler ikke bare om fosterforeldrenes økonomi. Når en fosterforelder 
må redusere eller forlate ordinært arbeid for å ivareta et barn, påvirker dette familiens 
langsiktige trygghet og dermed også fosterhjemmets bærekraft og barnets stabilitet. 

Anbefaling:  
Foreningen anbefaler primært at fosterforeldre får samme pensjonsordning som 
spesialiserte fosterhjem og beredskapshjem.  

Det bør etableres en tydelig og lik nasjonal praksis for hvem som har rett til 
kompensasjon, hvordan den beregnes og hvordan den faktisk sikrer fosterforeldrene 
mot langsiktig pensjonstap.  Fortrinnsvis bør det reguleres i forskrift.  

 

10. Ettervern: ett av undersøkelsens tydeligste varselsignal 
Hva gjelder lovendringen? 
Lovendringene tydeliggjør blant annet at fosterhjem kan videreføres som 
ettervernstiltak, og styrker oppfølgingen av ungdom etter fylte 18 år. 

Hva tallene viser 
41 respondenter svarte på om fosterhjemmet mottok godtgjøring og utgiftsdekning i 
ettervernstiltaket: 

• 56,1 % svarte ja 
• 41,5 % svarte ja, men på redusert nivå sammenlignet med før ungdommen 

fylte 18 år 
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• ingen svarte nei 
• 7,3 % valgte annet. 

62 respondenter svarte på om fosterhjemmet hadde opplevd at forsterkning eller støtte 
ble redusert eller avsluttet fordi ungdommen fylte 18 år, selv om behovene var de 
samme som før: 

• 51,6 % svarte ja 
• 45,2 % nei 
• 3,2 % vet ikke. 

20 respondenter besvarte oppfølgingsspørsmålet om reduksjonen var faglig begrunnet i 
ungdommens behov: 

• 0 % svarte ja 
• 20 % svarte at de ikke hadde fått skriftlig begrunnelse 
• 40 % vet ikke 
• 40 % annet. 

Det siste spørsmålet har få svar og må tolkes forsiktig. Men sammen med hovedfunnet 
er signalet tydelig. 

Hva de åpne svarene viser 
Fosterforeldrene beskriver ungdommer som fortsatt trenger omfattende omsorg og 
oppfølging etter 18 år. I noen tilfeller opplever fosterforeldrene at de fortsatt er 
ungdommens viktigste eller eneste stabile relasjon, samtidig som frikjøp, godtgjøring 
eller annen støtte reduseres. Dette skaper et paradoks. 

Fosterforeldrene slutter ikke nødvendigvis å stille opp fordi tiltaket eller finansieringen 
endres. Relasjonen har blitt familie. Men nettopp derfor kan systemet heller ikke bygge 
ettervernet på at fosterforeldrene fortsetter uansett. Relasjonen fyller ikke 18 år selv om 
tiltaket gjør det. Slik systemet fungerer i dag virker det som om etterverns fasen for 
mange fosterforeldre forventes å bestå av omfattende dugnadsinnsats. 

Norsk Fosterhjemsforenings vurdering 
Dette er et av undersøkelsens sterkeste varselsignaler. Når 51,6 % rapporterer at støtte 
er redusert eller avsluttet selv om ungdommens behov er uendret, er det grunn til å 
undersøke praksis nærmere. Ettervern må styres av behov, funksjon og hva som skal til 
for at ungdommen lykkes i overgangen til voksenlivet – ikke av fødselsdato alene.  

Vi ser her tydelig brudd på lovens forutsetning om at fosterhjem i ettervernfase har rett 
på godtgjøring og utgiftsdekning og det skal individuelle og konkrete vurderinger til i 
vedtaks form dersom man skal redusere ytelser i etterverns fasen. Vårt inntrykk er at 
regler iht forvaltningsloven ikke følges i en rekke tilfeller ute i kommunene. Ettervern er 
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av kritisk betydning for mange unge voksne som strever med overgang til voksenlivet, og 
kan bruke betydelig lenger tid og ha behov for ekstra støtte i lengre periode. Enkelte har 
kan hende permanent behov for ekstra støtte i voksenlivet. I mangel av tydelige 
rettigheter kommer fosterforeldre og fosterungdom dårlig ut. 

 

11. Fosterhjemmets bærekraft er en del av barnets stabilitet 
De åpne svarene synliggjør noe de nye lovreglene alene ikke kan løse. Belastningen 
rundt fosterhjemmet påvirker hele familien. Fosterforeldre beskriver tid brukt på å: 

• dokumentere 
• purre 
• klage 
• søke 
• forklare historikken på nytt 
• koordinere tjenester 
• reparere etter krevende situasjoner. 

Det beskrives også økonomisk usikkerhet, manglende avlastning og belastninger for 
biologiske barn og øvrig familieliv. Enkelte beskriver at de vurderer å avslutte som 
fosterhjem – ikke fordi de ønsker å forlate barnet, men fordi de ikke lenger orker 
systemet rundt. Dette har direkte betydning for barnet. 

Når fosterhjemmet ikke er bærekraftig, er heller ikke barnets plassering 
nødvendigvis stabil. Fosterforeldrenes arbeidsvilkår, økonomi, frikjøp, avlastning, 
pensjon og oppfølging bør derfor ikke forstås som spørsmål som står utenfor barnets 
beste. De er en del av forutsetningene for stabil omsorg. 

 

12. Når det fungerer, viser undersøkelsen også hvorfor 
Helhetsbildet er ikke entydig negativt. De åpne svarene inneholder beskrivelser av: 

• stabile og dyktige kontaktpersoner 
• godt samarbeid med barnevernstjenesten 
• biologiske foreldre og fosterforeldre som samarbeider 
• samvær barnet gleder seg til 
• tjenester som reagerer raskt når barnet viser belastning 
• samvær som justeres 
• barn som blir hørt 
• større ro etter at framtiden er blitt tydeligere. 
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Dette er viktig fordi undersøkelsen dermed ikke bare identifiserer problemer. Den peker 
også mot faktorer som ser ut til å skape god praksis: kontinuitet, tillit, kunnskap om 
barnet, tidlig respons, god informasjonsdeling, relasjonsarbeid og vilje til å tilpasse 
tiltak til det konkrete barnet. Det er disse erfaringene implementeringen bør bygge 
videre på. 

 

13. Samlet vurdering av lovendringene 

Område 
Kvantitativt 
hovedfunn 

Hva de åpne 
svarene tilfører 

Vurdering 

Barnets klagerett ved 
flytting 

Ca. 10 aktuelle 
saker. 40 % fikk 
ifølge 
respondentene 
reell mulighet til å 
klage. 30 % hadde 
brukt klageretten. 

Barnets mening 
kan være 
kompleks og 
påvirket av 
lojalitet og 
relasjoner. 

Iverksatt, men for 
lite grunnlag til 
effektvurdering 

Fosterforeldres 
klagerett 

2 av 7 hadde brukt 
klageretten. 

Behov for mer 
informasjon og 
forutsigbar 
praksis. 

Tatt i bruk, men 
svært begrenset 
erfaring 

Samvær 

27,9 % rapporterer 
samvær de mener 
ikke var til barnets 
beste. 64,1 % 
hadde selv bedt om 
vurdering. 
Tjenesten tok 
initiativ i 26,9 %. 

Kroppslige, 
psykiske og 
funksjonelle 
reaksjoner kan 
vare lenge etter 
samvær. 

Delvis iverksatt – 
tydelig 
implementeringsgap 

Ro og stabilitet 
58 % sier temaet er 
tatt opp. 37,7 % sier 
nei. 

Barn spør hvor 
lenge de får bli og 
kan leve med 
langvarig uro. 
Positiv utvikling 

Delvis iverksatt 
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Område 
Kvantitativt 
hovedfunn 

Hva de åpne 
svarene tilfører 

Vurdering 

beskrives etter 
avklaring. 

Varig opphold 

63 relevante svar. 
7,9 % oppgir at 
nemnda har 
besluttet tiltaket. 

Ønske om 
tidligere avklaring 
og bekymring for 
økonomiske 
terskler. 

Reelt tatt i bruk, men 
fortsatt begrenset 

Adopsjon 

22 relevante svar, 
ingen vedtatte 
adopsjoner i 
materialet. 

Etterspørsel etter 
tidligere vurdering 
av langsiktige 
alternativer. 

Ingen tydelig endring 
kan dokumenteres 

Beslutningsmyndighet 

333 svar. Konkrete 
forbedringer innen 
helse, skole og 
dagligliv, men 327 
rapporterer også 
om praktiske 
hindringer 

Helsenorge, bank, 
skole, NAV m.m. 
kan fortsatt 
blokkere praktisk 
utøvelse. 

Lovmessig 
forbedring – 
systemene henger 
etter 

Ettervern 

51,6 % rapporterer 
redusert/avsluttet 
støtte til tross for 
uendret behov. 

Fosterforeldrene 
fortsetter ofte 
som 
ungdommens 
familie selv om 
systemstøtten 
faller bort. 

Alvorlig varselsignal 
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14. Norsk Fosterhjemsforenings anbefalinger 
Undersøkelsen peker etter vårt syn på behovet for følgende: 

1. Implementering av nye lover: Systematisk opplæring i barnevernstjenestene, 
slik at nye rettigheter og virkemidler inngår i ordinære rutiner og ikke er avhengige av 
enkeltpersoners kunnskap.  Fosterforeldre må få informasjon og oppdateres på nytt 
lovverk. Bufdir eller departementet bør foreta en ny evaluering i 2027 med data fra 
barn og unge selv, fosterforeldre, barnevernstjenester, nemnder og andre relevante 
tjenester. 

2. Fosterforeldre som klager på vedtak om flytting ut av fosterhjemmet må 
normalt anses som part iht forvaltningslovens definisjon av hvem som er part, 
og departementet må bidra til å klargjøre dette. 

3. Behovsbasert ettervern. Støtte, frikjøp og godtgjøring skal ikke automatisk 
reduseres ved 18 år. Endringer må bygge på en konkret og dokumentert vurdering av 
ungdommens behov og fosterhjemmets innsats. Det må settes inn tiltak som gjør 
at barnevernstjenestene ivaretar rettighetene til ungdom i ettervern. Der 
ungdommens behov for støtte og oppfølging ikke er endret ved 18 års dag, bør det 
gis en regel om at endring som innebærer reduksjon i ytelser må godkjennes av 
statsforvalter for å kunne iverksettes. 

4. Varig fosterhjem for alle. Alle fosterbarn må ha adgang til å få tiltaket der lovens 
vilkår er innfridd. Det gjelder uavhengig av omsorgsbehov og omfang av forsterkning 
til fosterhjemmet, som må kunne videreføres etter tiltak er iverksatt.  

5. Kompensasjon for manglende opptjening av tjenestepensjon. Det må lages en 
egen tjenestepensjonsordning for fosterforeldre. Alternativt innlemmes i Lov om 
pensjonsordning for oppdragstager i statlig beredskapshjem eller spesialisert 
fosterhjem, eller tilsvarende. Inntil ordning foreligger må det hjemles i forskrift at 
det skal kompenseres med minst 5 % av frikjøplønn. Fosterforeldre må i tillegg få 
kompensert for skatteulempe slik at de netto sitter igjen med 5 % av 
frikjøpsbeløpet. Finansforetak må også få plikt til å tilby fosterforeldre adgang til 
pensjonssparing iht. innskuddspensjonsloven.  
 

Avslutningsvis er det viktig å understreke at rapporten også synliggjør behovet for de 
politiske anbefalingene som fremkommer i Fosterhjemsundersøkelsen 2026: Rapport-
Fosterhjemsundersokelsen-2026.pdf 

https://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2026/05/Rapport-Fosterhjemsundersokelsen-2026.pdf
https://www.fosterhjemsforening.no/wp-content/uploads/2026/05/Rapport-Fosterhjemsundersokelsen-2026.pdf
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15. Metodiske forbehold 
Svarantallet varierer betydelig mellom spørsmålene. Resultater basert på flere hundre 
respondenter må tillegges en annen vekt enn spørsmål med ti, sju eller én respondent. 

Rapporten bør derfor forstås som en første implementeringsundersøkelse som 
identifiserer tydelige signaler, mønstre og områder som må undersøkes videre, ikke som 
en endelig nasjonal effektstudie. 
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