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___________________________________________________________________________________________________ 
Vi gir medlemmene gode råd, nettverk og trygghet i hverdagen! 

                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                    
 

Invitasjon til årsmøte i Norsk Fosterhjemsforening Østfold 

 

Styret ønsker å invitere til årsmøte søndag 22. februar 2026 kl. 12.00 

Sted: Gilje selskapslokaler. Vammaveien 33, 1813 Askim 

Grunnet servering, ønsker vi påmelding innen fredag 6. februar. 

 

Sakspapirer vil bli sendt ut på e-post samt lagt ut på vår hjemmeside senest 8. februar 

 

Saker til årsmøte må meldes styret innen 25. januar. Saker meldes på epost:  

ostfold@fosterhjemsforening.no 

 

Vi ønsker dere velkommen. 

 

Styret 

Norsk Fosterhjemsforening Østfold  
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             Norsk Fosterhjemsforening Østfold inviterer til årsmøte 

søndag 22. februar 2026 klokken 12.00 

Sted: Gilje selskapslokaler. Vammaveien 33, 1813 Askim 

 
  

  

  

Dagsorden  
 

Velkommen 

 

1. Godkjenning av innkalling 

2. Konstituering av årsmøte 

A. Godkjenning av dagsorden 

B. Valg av møteleder 

C. Valg av årsmøtereferent 

D. Valg av to til å underskrive protokoll 

E. Tellekorps 

3. Årsberetning 2025 

4. Regnskap og revisjonsberetning 2025 

5. Styrehonorar 

6. Budsjett 

7. Tiltaksplan 26/28 

8. Innkomne forslag 

9. Valg 

 
 
      Styret 

Norsk Fosterhjemsforening Østfold  
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Årsberetning for Norsk Fosterhjemsforening Østfold - 2025 
Styret i Norsk Fosterhjemsforening Østfold har siden årsmøtet 2025 bestått av følgende personer: 

Leder Monica Johnsen 

Nestleder Jelena Poljak 

Styremedlem Rune Hoff Bystrøm 

Styremedlem Rita Hansen Helle* 

Styremedlem Sandra O Jillnevik** 

Styremedlem Maylen Rekstad 

Varamedlem Runa Hiller*** 

*Rita Hansen Helle fikk innvilget permisjon fra sitt styreverv 9. april 2025 og Runa Hiller rykket opp som styremedlem. 

** Sandra P Jillnevik orienterte om at hun fratrer sitt styreverv 19. oktober 2025 

*** Runa Hiller orienterte om at hun fratrer sitt styreverv 14. januar 2026 

Valgkomitéen 

Medlem   

Medlem   

 

Valgte revisorer 

Frode Aker-Bjørke 

Jørgen Stamm 

 

 

Årsmøte 2025 

 

Årsmøtet ble avholdt lørdag 8. februar på Gilje, Vammaveien 33, 1813 Askim. 

Leder Monica Johnsen ble valgt som møteleder. Totalt var 13 stemmeberettigede medlemmer til stede. Vi hadde 

også med oss Anders Wengen fra Hovedstyret, som deltok digitalt via Teams og orienterte årsmøtet om det 

sentrale arbeidet. Medlemmene fikk anledning til å stille spørsmål, som ble grundig og godt besvart. 

 

 

 

Aktiviteter for medlemmene    
 

• August – Digital fagkveld om robuste barn, med psykologspesialist Line Marie Warholm. Foredraget 

engasjerte mange, og det ble stilt gode spørsmål. Invitasjonen ble delt med andre fylkesforeninger, noe 

som styrker samarbeidet på tvers av fylkene. 
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• November – 50 års jubileum. Den 27. november 1975 ble Østfold fosterforeldreforening dannet i 

Rakkestad. Dette måtte vi selvfølgelig feire stort. Styret invitert til foredrag med Marianne Borgen 

og hennes fosterdatter Lisbeth-Louise. Det ble et sterkt, ekte og ærlig foredrag om deres reise 

sammen. Vi dekket til selskap og serverte Tapas, styreleder Monica Johnsen holdt et lite innlegg om 

Fylkesforeningens 50 år med historie, samt at tidligere styreleder Birgit Alstad kom med 

betraktninger og gode historier om det å ha vært styreleder i flere år. Kvelden ble avsluttet med 

musikalske innslag, og våre flotte medlemmer tok med seg goodiebags hjem.  

 

• Desember – Det har blitt en fast tradisjon at styret arrangerer førjulshygge på Bondegården i Råde. 

Det var dårlig med snø i år, men vi klarte allikevel å gi medlemmer en pust i bakken og en hyggelig 

dag med grøt, aktiviteter og møte med dyrene. I år kom jammen nissen med godteri til barna også.  

 

• Fosterhjemskafé– Representanter fra styret har i 2025 fortsatt med å avholde fosterhjemskafé i 

Halden. 

 

• Gjennom året har styret invitert til aktiviteter som: 

 

− Foredraget Mobberen og offeret 

− Familiedag på Våler aktivitetssenter 

− Pizza og prat Askim 

− Pizza og prat Halden 

Dette har vi dessverre måt avlyse grunnet få/ingen påmeldte. 

 

 

 

 

Likepersonarbeidet 
 

I Norsk fosterhjemsforening Østfold har vi gjennom året hatt 3 likepersoner som har vært tilgjengelig for 

medlemmer som trenger noen å snakke med   

Vårt likepersonsarbeid bygger på personlig erfaring og kunnskap som kan hjelpe andre. Alle medlemmer 

kan ringe en likeperson dersom man trenger å lufte tanker eller hjerte. Likepersonene har taushetsplikt. De 

frivillige likepersonene er gode samtalepartnere med egen erfaring fra fosterhjemsområdet. Likepersonene er 

ikke fagfolk, men de ønsker å være der for dem som trenger støtte.  

Vi ønsker fortsatt å rekruttere flere likepersoner, så ta kontakt med oss i styret hvis du tenker at det kan være 

noe for deg. 

 

 

Organisasjonssamling for styremedlemmer 
Årets organisasjonssamling ble avholdt 26.-27. april på Quality Hotel Oslo Airport 

Styreleder dro alene da et styremedlem ble forhindret grunnet sykdom. Samlingen er en viktig arena hvert år 

hvor vi fylkesforeninger kan samles til idemyldring og hyggelige samtaler.  I år var det påfyll av 

demokratiske prosesser i organisasjonen, valg, verv og forberedelser til landsmøte, samt Kontrollkomitéens 

oppgaver, roller og arbeid. Vi hadde gruppearbeid og regionsjobbing, samt at vi fikk en sniktitt på 

fosterhjemsundersøkelsen.   

 

 

Landsmøtet 
Helgen 24-26. oktober ble landsmøte avhold på Clarion Hotel Airport Gardermoen. Vi var fire delegater fra 

Østfold. Der ble nytt hovedstyret valgt, samt representanter til kontroll-og valg komité. Organisasjonen gikk 

gjennom og vedtok endringer i vedtekter og retningslinjer, samt at vi så gjennom tiltak og hva som skal 

jobbes mot til neste landsmøte som bli i 2027. 

 

 



Styrets arbeid 
• Det er i løpet av 2025 blitt avholdt ti ordinære styremøter, samt ett ekstraordinært. 

• Nytt styre konstituerte seg, og vi har hatt fokus på å lære nye roller og hvordan vi som tillitsvalgte 

kan bistå våre medlemmer. Vi har jobbet med å være synlige mot medlemmene, samt at vi ønsket å 

være tilgjengelige. 

• Vi har besøkt barneverntjenester i Østfold. 

• Vi har hatt møter med Bufetat 

• Vi har hatt gode samarbeid med andre fylkesforeninger, hovedkontoret og sekretariatet.  

• Sosiale medier: Styret ønsker at Facebook gruppen vår blir mere aktiv for å gi informasjon og skape 

engasjement rundt foreningen vår.  Søk oss opp og bli med i vår lukkede gruppe. 

 

  
Økonomi 

Styret jobbet fortsatt med å bygge opp egenkapital i fylkesforeningen.  

 

 

Tipper du gjennom Norsk Tipping 

Uten at det koster deg én krone, kan Norsk Fosterhjemsforening Østfold få tilskudd til sin økonomi via 

Grasrotandelen til Norsk Tipping. Det vil komme alle medlemmene til gode ved at vi blant annet kan tilby 

gode arrangementer med lav egenandel. I 2025 mottok vi 37.488 kr på bakgrunn av kun 62 grasrotgivere.  

Vi har per desember 2025 276 medlemmer og støttemedlemmer (pluss registrerte husstandsmedlemmer). 

Med partnere, voksne barn, storfamilien, naboer, kollegaer osv. ser vi at det er et meget stort 

inntektspotensial her.  

 

Vi oppfordrer derfor alle medlemmer m/ familie til å bli grasrotgiver. Tar du en runde blant dine bekjente og 

oppfordrer dem? 

 

Det eneste du/dere trenger å gjøre er å sende en SMS til nr. 60000 med kodeord og vårt 

organisasjonsnummer, altså:  

 

GRASROTANDELEN 875673122(til nr. 60000)  

 

 

Medlemsutvikling  
 

Per 30.12.2025 har vi i Østfold 276 medlemmer. Det er fordelt på hhv 233 ordinære medlemmer og 26 

husstandsmedlemmer. I tillegg har vi 43 støttemedlemmer. 

 

Vi ønsker å fortsette å jobbe for å beholde, samt å øke medlemstallet i 2026.  

Vi håper, og tror at med flere rettigheter for fosterhjemmet, og bedre rammer rundt fosterbarn, gjør at flere 

ønsker å påta seg den viktige samfunnsjobben det er ved å ta til seg et fosterbarn.  

 

Vi er takknemlig til de av dere som tar dere tid til å være med, og fyller ut på den årlige 

fosterhjemsundersøkelsen vi har. Det har blitt et viktig arbeidsdokument som flere aktører nå ser til. Tusen 

takk! Vi oppfordrer alle til å være med på å belyse det viktige arbeidet vi som fosterhjem gjør.  

 

Mange medlemmer melder seg ut etter første året når omsorgskommunen ikke lenger betaler kontingenten. 

Vår jobb blir da å belyse for medlemmene våre hva det vil si å være medlem og hva man får ut av 

medlemskapet, samt viktigheten av at vi som fosterforeldre står samlet for barna. Vi ønsker samtidig å 

belyse at Norsk Fosterhjemsforening Østfold er der for fosterhjemmet, beredskapshjemmet og 

besøkshjemmet. 

 

 



Totalt per 30.12.2025 (inkl. 
støttemedlemmer) 276 

Antall nye medlemmer i 2024 36 

Antall medlemmer 233 

Antall støttemedlemmer 43 

Antall husstandsmedlemmer 26 

Totalt utmeldte 43 

Totalt utmeldte medlemmer 36 

Totalt utmeldte støttemedlemmer 7 

 
Vi fortsetter å jobbe med medlemsrekrutering, samt medlemspleie, ved å være synlige, ha gode aktiviteter og 

faglige påfyll, samt å gjøre barneverntjenesten og Bufetat oppmerksomme på hva vi har å tilby. 

 

Når det gjelder støttemedlemmer oppfordrer vi fortsatt deg som medlem til å verve familie og nettverk. 

Støttemedlemskap koster 250 kroner per år.  

 

Støttemedlem blir man ved å sende SMS med kodeord HEIAFOSTERHJEM til nr. 2003 

 

Styret kan ikke gjøre jobben alene. Vi må gjøre den sammen - i og for alles felles interesse.  

    

 

Medlemsutvikling 
31.12.18 – 569 – (summen Østfold og Buskerud) 

31.12.19 – 524 – (summen Østfold og Buskerud) 

31.12.20 – 596 – (summen Østfold og Buskerud) 

31.12.21 – 554 – Viken  

31.12.22 – 592 – Viken 

19.12.23 – 499 – Viken 

17.12.24 – 271 – Østfold 

30.12.25 – 276 – Østfold  

 

 

 

       

 

Askim 04.02.26 

 

…………………………………………                   …….......................................................... 

   Monica Johnsen                                                                 Jelena Poljak 

                       leder                     nestleder 

  

 

Årsberetningen 2025 er protokollført.  Den inneholder ingen håndskrevne signaturer. 
 
 

Norsk Fosterhjemsforening Østfold  
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Sak 7 – Styrehonorar 

Styret foreslår å videreføre styrehonorarene. 

 
 

Verv  Honorarsats 

Leder 6000 kroner 

Nestleder 3000 kroner 

Kasserer 3000 kroner 

Sekretær 3000 kroner 

Øvrige styremedlemmer 2000 kroner 

Varamedlemmer 1000 kroner 

 

Varamedlemmene oppfordres til å delta på alle styremøter. 

Utbetaling av styrehonorar forutsetter deltakelse i styrets arbeid og oppmøte på mer enn halvparten av 

styremøtene. 

 

Styret 
Norsk Fosterhjemsforening Østfold 
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TILTAKSPLAN FOR NORSK FOSTERHJEMSFORENING ØSTFOLD 
2026/28 

 
 

Overordnet mål 
 

Medlemmer, givere og støttespillere – Organisasjonsutvikling – Fag og påvirkningsarbeid 
 

Medlemmer, givere og støttespillere 
 

Hovedmål 

 
 

Delmål 
 

Vi ønsker å beholde eksisterende medlemmer 
og verve nye medlemmer - både hoved- og 
støttemedlemmer 
 

Ha en synlig kommunikasjon som fremhever 
foreningens arbeid. 

• Holde vår lukkede Facebook-side oppdatert. 
 
Aktivt og i alle sammenhenger gjøre det kjent at 
vi jobber for besøks- beredskaps- og 
fosterhjemmet inkludert biologiske barn. 

• Brev, Facebook osv. skrive besøks., beredskaps- 
og fosterhjem, ikke bare fosterhjem. Alle skal være 
inkludert. 

• Være til stede, samt formidle informasjon når det  
arrangerer kurs via BUFETAT og 
barneverntjenestene eller andre store aktører. 

• Årshjul skal brukes aktivt på hvert styremøte. 
 
Etablere én ansvarlig i styret for å lede arbeidet 
innen medlemsrekruttering og 
medlemsoppfølging 

• Vi sender takkebrev til alle utmeldte medlemmer 

• Vi sender ut velkomstbrev til nye medlemmer 

• Vi sender ut informasjonsbrev. 
 
Utvikle nye arenaer som våre medlemmer ønsker 

• Digitale møtetreff med tema 

• Invitere til foredrag 

• Vi har attraktive lokale aktiviteter og 
medlemsfordeler. 
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Finne nye inntektsmuligheter og bli gode på å 
dele de gode ideene og inntektsmulighetene 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi må søke prosjekt- og aktivitetsstøtte hos 
stiftelser, næringsliv og samarbeidspartnere. 
Grasrotandelen. 

• En dedikert person får dette som oppgave. Være 
aktiv og oppsøkende. Sette opp en plan/oversikt for 
hva vi kan og skal søke på i årshjulet. 

• Oppfordre alle medlemmer til å støtte oss med 
grasrotandelen. 

 
Dele erfaringer med de andre fylkesforeningene 

• Aktivt benytte regionsmøter og 
organisasjonssamlinger. 

 
 
 

Organisasjonsutvikling 
 
Hovedmål 
 

 
 
Delmål 
 

Tillitsvalgte og ressurspersoner har relevante 
verktøy for sine roller og oppgaver 
 
 

• Vi har gode rutiner for å ta imot nye tillitsvalgte 

• Aktivt og synlig skape en kultur der vi heier på 
hverandre, møter hverandre med 

    vennlig nysgjerrighet og vi gjør hverandre gode. 
 
 

Tillitsvalgte og ressurspersoner opplever det 
meningsfylt å bidra i organisasjonen 

• Bidra med vår erfaring når nye interne verktøy 
utformes 

• Vi har en lokal rutine for å takke tillitsvalgte for 
innsatsen 

• Vi har et system for imøtekomme henvendelser fra 
ressurspersoner som ønsker å gjøre en innsats i 
organisasjonen, lokalt 

Frivillige har verktøy for å jobbe i tråd med våre 
etiske retningslinjer 

• Vi har en organisasjonskultur som gir rom for åpne 
diskusjoner, meningsutvekslinger og der vi møter 
hverandre med respekt 

• Vi møter lokale samarbeidspartnere med en 
relasjonsbyggende og løsningsorientert holdning 

Vi ønsker å synliggjøre vårt 
Likepersonsarbeid 
 
Hos Norsk Fosterhjemsforening får 
medlemmene hjelp til å mestre sitt 
fosterhjemsoppdrag, samt støtte og veiledning i 
de utfordringer de møter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tilby et organisert likepersonsarbeid 
• Ett styremedlem/medlem skal ha ansvaret for fylkets 

likepersoner. 

• Informere alle medlemmene om våre likemenn. 

• Rekruttere gode likepersoner  

 



Fag og påvirkningsarbeid 
 
Hovedmål 
 

 
 
Delmål 

Vi er en synlig samfunnsaktør som jobber for 
gjennomslag i saker som er viktige for fosterhjem, 
beredskaps- og besøkshjem 
 
 

• Vi samarbeider med relevante lokale aktører innen 
fosterhjemsfeltet for å få gjennomslag i saker 
og/eller gi tilbud vi ikke får til alene 

Vi sikrer systematisert brukerkunnskap gjennom 
medlemsundersøkelser 

• Vi deltar og oppfordrer medlemmene til å bidra på 
brukerundersøkelser/Fosterhjemsundersøkelsen 

Vi sikrer brukerstemmen gjennom 
brukerrepresentasjon 

• Vi sørger for at barneverntjenester i vårt fylke, og 
Bufetat i vår region er kjent med at de kan benytte 
brukerrepresentanter fra foreningen 

Vi skal legge til rette for at flere ungdommer 
engasjerer seg i organisasjonen 

• Vi ønsker å rekruttere ungdomsrepresentanter til 
fylkesstyret 

• Arrangere egne aktiviteter for ungdommer i 
fosterhjem, beredskaps- og besøkshjem 

Vi gir relevante tilbud til fosterhjem, beredskaps- 
og besøkshjem 

• Vi ønsker å videreutvikle de lokale tilbudene vi har 
til våre medlemmer, basert på kunnskap fra 
medlemsundersøkelser 

• Vi jobber kontinuerlig med evaluering og forbedring 
av våre tilbud og aktiviteter lokalt 

Aktiviteter 
 
Hovedmål 
 

 
 
Delmål 

Vi vil tilby aktiviteter til våre medlemmer • Fosterhjemskafé på dagtid 

• Treff på kveldstid 

• Digitale møtepunkt 

• Ungdomstreff. 

• Familieaktiviteter. 

• Førjulstreff. 
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Valg  

Innstilling til valg 

 
Leder: Monica Johnsen, velges for 2 år 
Nestleder: Jelena Poljak, 1 år igjen 
Styremedlem: Rune Hoff Bystrøm, velges for 2 år 
Styremedlem Maylen Rekstad, 1 år igjen 
  
Varamedlem: Linn Anita Jenssen, velges for 2 år 
Varamedlem: Hege Kullerud, velges for 1 år 
  

Revisor: Anne-Grethe Holstad, velges for 2 år  
Revisor: Jørgen Stamm, 1 år igjen 
  

Valgkomite:  

Valgkomite:   

 
 
 

Norsk Fosterhjemsforening Østfold  
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