@stfold Sammen - Synlig — Sterk ostfold@fosterhjemsforening.no

Vi gir medlemmene gode rad, nettverk og trygghet i hverdagen!

Invitasjon til arsmgte i Norsk Fosterhjemsforening @stfold

Styret gnsker a invitere til arsmgte sgndag 22. februar 2026 kl. 12.00
Sted: Gilje selskapslokaler. Vammaveien 33, 1813 Askim

Grunnet servering, gnsker vi pamelding innen fredag 6. februar.

Sakspapirer vil bli sendt ut pa e-post samt lagt ut pa var hjemmeside senest 8. februar

Saker til arsmgte ma meldes styret innen 25. januar. Saker meldes pa epost:

ostfold @fosterhjemsforening.no

Vi gnsker dere velkommen.

Styret

Norsk Fosterhjemsforening Jstfold

@STFOLD
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@stfold Sammen - Synlig — Sterk ostfold@fosterhjemsforening.no

Vi gir medlemmene gode rad, nettverk og trygghet i hverdagen!

@STFOLD

Norsk Fosterhjemsforening @stfold inviterer til arsmgte
sendag 22. februar 2026 klokken 12.00
Sted: Gilje selskapslokaler. Vammaveien 33, 1813 Askim

Dagsorden

Velkommen

Godkjenning av innkalling

. Konstituering av drsmete
Godkjenning av dagsorden

Valg av meteleder

Valg av arsmetereferent

Valg av to til 4 underskrive protokoll
E. Tellekorps

Arsberetning 2025

Regnskap og revisjonsberetning 2025
Styrehonorar

Budsjett

Tiltaksplan 26/28

Innkomne forslag

Valg

N —

oOwp

O hE W

Styret
Norsk Fosterhjemsforening QJstfold
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@stfold Sammen - Synlig — Sterk ostfold@fosterhjemsforening.no

Vi gir medlemmene gode rad, nettverk og trygghet i hverdagen!

@STFOLD

Arsberetning for Norsk Fosterhjemsforening Ostfold - 2025

Styret i Norsk Fosterhjemsforening Ostfold har siden drsmeotet 2025 bestitt av folgende personer:

Leder Monica Johnsen
Nestleder Jelena Poljak
Styremedlem Rune Hoff Bystrom
Styremedlem Rita Hansen Helle*
Styremedlem Sandra O Jillnevik**
Styremedlem Maylen Rekstad
Varamedlem Runa Hiller***

*Rita Hansen Helle fikk innvilget permisjon fra sitt styreverv 9. april 2025 og Runa Hiller rykket opp som styremedlem.
** Sandra P Jillnevik orienterte om at hun fratrer sitt styreverv 19. oktober 2025

**% Runa Hiller orienterte om at hun fratrer sitt styreverv 14. januar 2026
Valgkomitéen
Medlem
Medlem

Valgte revisorer

Frode Aker-Bjerke

Jorgen Stamm

Arsmeote 2025

Arsmatet ble avholdt Igrdag 8. februar pa Gilje, Vammaveien 33, 1813 Askim.

Leder Monica Johnsen ble valgt som mgteleder. Totalt var 13 stemmeberettigede medlemmer til stede. Vi hadde
ogsa med oss Anders Wengen fra Hovedstyret, som deltok digitalt via Teams og orienterte drsmgtet om det
sentrale arbeidet. Medlemmene fikk anledning til & stille sparsmal, som ble grundig og godt besvart.

Aktiviteter for medlemmene

e August — Digital fagkveld om robuste barn, med psykologspesialist Line Marie Warholm. Foredraget
engasjerte mange, og det ble stilt gode sparsmal. Invitasjonen ble delt med andre fylkesforeninger, noe
som styrker samarbeidet pa tvers av fylkene.
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e November — 50 &rs jubileum. Den 27. november 1975 ble Qstfold fosterforeldreforening dannet i
Rakkestad. Dette métte vi selvfolgelig feire stort. Styret invitert til foredrag med Marianne Borgen
og hennes fosterdatter Lisbeth-Louise. Det ble et sterkt, ekte og @rlig foredrag om deres reise
sammen. Vi dekket til selskap og serverte Tapas, styreleder Monica Johnsen holdt et lite innlegg om
Fylkesforeningens 50 ar med historie, samt at tidligere styreleder Birgit Alstad kom med
betraktninger og gode historier om det a ha vert styreleder i flere ar. Kvelden ble avsluttet med
musikalske innslag, og vare flotte medlemmer tok med seg goodiebags hjem.

e Desember — Det har blitt en fast tradisjon at styret arrangerer forjulshygge pd Bondegéarden i Rade.
Det var dérlig med sne i dr, men vi klarte allikevel & gi medlemmer en pust i bakken og en hyggelig
dag med grot, aktiviteter og mete med dyrene. I &r kom jammen nissen med godteri til barna ogsa.

e Fosterhjemskafé— Representanter fra styret har i 2025 fortsatt med & avholde fosterhjemskafé i
Halden.

e Gjennom aret har styret invitert til aktiviteter som:

— Foredraget Mobberen og offeret
— Familiedag pd Valer aktivitetssenter
— Pizza og prat Askim
— Pizza og prat Halden
Dette har vi dessverre mét avlyse grunnet fa/ingen pameldte.

Likepersonarbeidet

I Norsk fosterhjemsforening Ostfold har vi gjennom aret hatt 3 likepersoner som har vart tilgjengelig for
medlemmer som trenger noen & snakke med

Viért likepersonsarbeid bygger pé personlig erfaring og kunnskap som kan hjelpe andre. Alle medlemmer
kan ringe en likeperson dersom man trenger & lufte tanker eller hjerte. Likepersonene har taushetsplikt. De
frivillige likepersonene er gode samtalepartnere med egen erfaring fra fosterhjemsomradet. Likepersonene er
ikke fagfolk, men de ensker & vere der for dem som trenger stotte.

Vi gnsker fortsatt & rekruttere flere likepersoner, sa ta kontakt med oss i styret hvis du tenker at det kan vere
noe for deg.

Organisasjonssamling for styremedlemmer

Arets organisasjonssamling ble avholdt 26.-27. april p& Quality Hotel Oslo Airport

Styreleder dro alene da et styremedlem ble forhindret grunnet sykdom. Samlingen er en viktig arena hvert &r
hvor vi fylkesforeninger kan samles til idemyldring og hyggelige samtaler. I ar var det pafyll av
demokratiske prosesser i organisasjonen, valg, verv og forberedelser til landsmete, samt Kontrollkomitéens
oppgaver, roller og arbeid. Vi hadde gruppearbeid og regionsjobbing, samt at vi fikk en sniktitt pa
fosterhjemsundersegkelsen.

Landsmeotet

Helgen 24-26. oktober ble landsmete avhold pé Clarion Hotel Airport Gardermoen. Vi var fire delegater fra
@stfold. Der ble nytt hovedstyret valgt, samt representanter til kontroll-og valg komité. Organisasjonen gikk
gjennom og vedtok endringer i vedtekter og retningslinjer, samt at vi s gjennom tiltak og hva som skal
jobbes mot til neste landsmate som bli i 2027.



Styrets arbeid

e Deterilopet av 2025 blitt avholdt ti ordingre styremeter, samt ett ekstraordineert.

e Nytt styre konstituerte seg, og vi har hatt fokus pé a laere nye roller og hvordan vi som tillitsvalgte
kan bista vare medlemmer. Vi har jobbet med & vare synlige mot medlemmene, samt at vi ensket &
veere tilgjengelige.

Vi har besgkt barneverntjenester 1 Ostfold.

Vi har hatt meter med Bufetat

Vi har hatt gode samarbeid med andre fylkesforeninger, hovedkontoret og sekretariatet.

Sosiale medier: Styret ensker at Facebook gruppen var blir mere aktiv for & gi informasjon og skape
engasjement rundt foreningen var. Sek oss opp og bli med i vér lukkede gruppe.

Okonomi
Styret jobbet fortsatt med & bygge opp egenkapital i fylkesforeningen.

Tipper du gjennom Norsk Tipping

Uten at det koster deg én krone, kan Norsk Fosterhjemsforening Ostfold fa tilskudd til sin ekonomi via
Grasrotandelen til Norsk Tipping. Det vil komme alle medlemmene til gode ved at vi blant annet kan tilby
gode arrangementer med lav egenandel. I 2025 mottok vi 37.488 kr pa bakgrunn av kun 62 grasrotgivere.
Vi har per desember 2025 276 medlemmer og stottemedlemmer (pluss registrerte husstandsmedlemmer).
Med partnere, voksne barn, storfamilien, naboer, kollegaer osv. ser vi at det er et meget stort
inntektspotensial her.

Vi oppfordrer derfor alle medlemmer m/ familie til & bli grasrotgiver. Tar du en runde blant dine bekjente og
oppfordrer dem?

Det eneste du/dere trenger a gjore er a sende en SMS til nr. 60000 med kodeord og vart
organisasjonsnummer, altsi:

GRASROTANDELEN 875673122(til nr. 60000)

Medlemsutvikling

Per 30.12.2025 har vi 1 Ostfold 276 medlemmer. Det er fordelt pa hhv 233 ordinare medlemmer og 26
husstandsmedlemmer. I tillegg har vi 43 stottemedlemmer.

Vi ensker & fortsette & jobbe for & beholde, samt 4 ke medlemstallet 1 2026.
Vi héper, og tror at med flere rettigheter for fosterhjemmet, og bedre rammer rundt fosterbarn, gjor at flere
onsker & pata seg den viktige samfunnsjobben det er ved & ta til seg et fosterbarn.

Vi er takknemlig til de av dere som tar dere tid til & veere med, og fyller ut pa den arlige
fosterhjemsundersegkelsen vi har. Det har blitt et viktig arbeidsdokument som flere akterer né ser til. Tusen
takk! Vi oppfordrer alle til &4 vaeere med pé & belyse det viktige arbeidet vi som fosterhjem gjor.

Mange medlemmer melder seg ut etter forste dret nar omsorgskommunen ikke lenger betaler kontingenten.
Viér jobb blir da a belyse for medlemmene vare hva det vil si & veere medlem og hva man far ut av
medlemskapet, samt viktigheten av at vi som fosterforeldre star samlet for barna. Vi ensker samtidig &
belyse at Norsk Fosterhjemsforening Ostfold er der for fosterhjemmet, beredskapshjemmet og
besgkshjemmet.



Totalt per 30.12.2025 (inkl.

stgttemedlemmer) 276
Antall nye medlemmer i 2024 36
Antall medlemmer 233
Antall stgttemedlemmer 43
Antall husstandsmedlemmer 26
Totalt utmeldte 43
Totalt utmeldte medlemmer 36
Totalt utmeldte stgttemedlemmer 7

Vi fortsetter & jobbe med medlemsrekrutering, samt medlemspleie, ved & vare synlige, ha gode aktiviteter og
faglige pafyll, samt & gjore barneverntjenesten og Bufetat oppmerksomme pé hva vi har & tilby.

Nér det gjelder stottemedlemmer oppfordrer vi fortsatt deg som medlem til & verve familie og nettverk.
Stettemedlemskap koster 250 kroner per éar.

Stettemedlem blir man ved 4 sende SMS med kodeord HEIAFOSTERHJEM til nr. 2003

Styret kan ikke gjore jobben alene. Vi mé gjore den sammen - i og for alles felles interesse.

Medlemsutvikling

31.12.18 — 569 — (summen ODstfold og Buskerud)
31.12.19 — 524 — (summen Ostfold og Buskerud)
31.12.20 — 596 — (summen Ostfold og Buskerud)
31.12.21 — 554 — Viken

31.12.22 — 592 — Viken

19.12.23 — 499 — Viken

17.12.24 — 271 — Ostfold

30.12.25 — 276 — Ostfold

Askim 04.02.26
Monica Johnsen Jelena Poljak
leder nestleder

Arsberetningen 2025 er protokollfgrt. Den inneholder ingen hindskrevne signaturer.

Norsk Fosterhjemsforening Jstfold



Resultatrapport

NORSK FOSTERHIEMSFORENING @STFOLD
875673122

Regnskapsar: 01.01.2025 - 31.12.2025

Gjelder periode: 01.01.2025 - 31.12.2025
Periode fg ar 01.01.2024 - 31.12.2024

Driftsinntekter
3230 Inntekt Driftsstotte Norsk Fosterhjemsforening
3231 Stette andre fylkesforeninger
3232 Stette innsamlingsaksjoner
3233 Sponsor
3410 Grasrot Norsk Tipping
3420 Moms kompensasjon
3920 Medlemskontingenter
3940 Egenandeler
3941 Egenandel andre fylkesforeninger

Driftskostnader
5330 Godtgjerelse til styre- og bedriftsforsamling
6300 Leie lokaler
6420 Leie datasystemer
6820 Trykksaker
6860 Mgter, kurs, oppdatering etc.
7141 Reisefordeling Organisasjonssamling
7142 Organisasjonssamling sentralt
7416 Medlemsarrangement, fysisk
7417 Medlemsarrangement, digitalt
7770 Bank og kortgebyrer

Driftsresultat

Finansielle poster
8050 Annen renteinntekt

Ordinzert resultat for skatt
Ordinzert resultat

Arsresultat

Overferinger
8960 Overfgringer annen egenkapital

Periode

8 000,00
1 000,00
0,00

4 500,00
37 488,22
6 370,00
80 160,00
9 694,00
4 000,00

151 212,22

-19 000,00
-1 859,00
-2 085,00
-2 790,00
-6 455,00

3 188,00
0,00

-37 823,13

-20 000,00
-3 403,75

-90 227,88

60 984,34

3 284,00

64 268,34

64 268,34

64 268,34

0,00

Periode fg ar

16 000,00
6 000,00
1 483,50
5 000,00

22 284,87

18 888,00

65 655,50
9 600,00

11 000,00

155 911,87

-18 000,00
-1 311,50
-1 365,00
-3 375,00
-3 824,00
-8 634,83

-18 065,00

23 065,72

10 000,00

-2470,71

-90 111,76

65 800,11

1 067,00

66 867,11

66 867,11

66 867,11

-66 867,11

Akkumulert

8 000,00
1 000,00
0,00

4 500,00
37 488,22
6 370,00
80 160,00
9 694,00
4 000,00

151 212,22

-19 000,00
-1 859,00
-2 085,00
-2 790,00
-6 455,00

3 188,00
0,00

-37 823,13

-20 000,00
-3 403,75

-90 227,88

60 984,34

3 284,00

64 268,34

64 268,34

64 268,34

0,00

Akkumulert fg ar

16 000,00
6 000,00
1 483,50
5 000,00

22 284,87

18 888,00

65 655,50
9 600,00

11 000,00

155 911,87

-18 000,00
-1311,50
-1 365,00
-3 375,00
-3 824,00
-8 634,83

-18 065,00

-23 065,72

-10 000,00
-2 470,71

-90 111,76

65 800,11

1 067,00

66 867,11

66 867,11

66 867,11

-66 867,11

Utskrevet av Rune Bystrem 13.01.2026 15:08:41

Sidelav1

Visma eAccounting



Balanserapport

NORSK FOSTERHIEMSFORENING @STFOLD
875673122

Regnskapsar 01.01.2025 - 31.12.2025

Gjelder periode: 01.01.2025 - 31.12.2025
Periode fg ar 01.01.2024 - 31.12.2024

EIENDELER

Omlgpsmidler
1500 Kundefordringer
1579 Andre kortsiktige fordringer
1920 Bankinnskudd
1930 Plasseringskonto 1080.63.83622

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital (innskutt og opptjent)
2050 Annen egenkapital

Udisponert resultat
Udisponert resultat

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat)
Gjeld
Kortsiktig gjeld
2400 Leverandergjeld
2920 Gjeld Norsk Fosterhjemsforening Buskerud

Sum gjeld
SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Saldo

Ved periodens
start

1 000,00
14 517,07
28 208,80
41 067,00

84 792,87

84 792,87

-75 535,34

0,00

-75 535,34

-1 999,00
-7 258,53

=9:257,53

-9 257,53
-84 792,87

0,00

Endring

-1 000,00
3 355,33
-20 628,52
73 284,00

55 010,81

55 010,81

0,00

-64 268,34

-64 268,34

1 999,00
7 258,53

9 257,53

9 257,53
-55 010,81

0,00

Ved periodens
slutt

0,00

17 872,40
7 580,28
114 351,00

139 803,68

139 803,68

-75 535,34

-64 268,34

-139 803,68

0,00
0,00
0,00

0,00
-139 803,68

0,00

Periode fg &r

1 000,00
14 517,07
28 208,80
41 067,00

84 792,87

84 792,87

-75 535,34

0,00

-75 535,34

-1 999,00
-7258,53

=9:257,53

-9 257,53
-84 792,87

0,00

Utskrevet av Rune Bystrem 13.01.2026 15:08:54

Sidelav1

Visma eAccounting



@stfold Sammen - Synlig — Sterk ostfold@fosterhjemsforening.no

Vi gir medlemmene gode rad, nettverk og trygghet i hverdagen!
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Sak 7 — Styrehonorar Ry
Styret foreslar & viderefore styrehonorarene. @STFOLD

Verv Honorarsats
Leder 6000 kroner
Nestleder 3000 kroner
Kasserer 3000 kroner
Sekreteer 3000 kroner

@vrige styremedlemmer 2000 kroner
Varamedlemmer 1000 kroner

Varamedlemmene oppfordres til & delta pd alle styremeter.
Utbetaling av styrehonorar forutsetter deltakelse i styrets arbeid og oppmete pa mer enn halvparten av
styremotene.

Styret
Norsk Fosterhjemsforening Jstfold
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Budsjett 2024 Budsjett 2025 Budsjett 2026

Medlemskontigent 60000 60000 80000
Stgtte NFF 8000 8000 10000
Annen stgtte 20000 5000 3000
Grasrotmidler 20000 20000 38000
Momskompensasjon 6000
Egenandeler 10000 10000
Sum Inntekter 108000 103000 147000
Kontor rekvisita 1000 5000 5000
Styre/Arbeidsmgte 3000 5000 5000
Arsmote/Fagseminar 15000 15000
Arr.for Fosterfamilier 30000 30000 60000
Leie Datasystemer 1500 2500
Landsm/Regionm/Leder 0 20000 10000
Styrehonorarer 40000 22000 22000
Kontorleie 2700

Annen kostnad 1500 1500
Bankgebyrer 2000 3000 3000
Sum Kostnader 80200 101500 124000
Resultat 27 800,00 kr 1 500,00 kr 23 000,00 kr



@stfold Sammen - Synlig — Sterk

ostfold@fosterhjemsforening.no

Vi gir medlemmene gode rad, nettverk og trygghet i hverdagen!
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TILTAKSPLAN FOR NORSK FOSTERHJEMSFORENING @STFOLD ™"

Medlemmer, givere og stottespillere

Hovedmal

2026/28

Delmal

Vi gnsker a beholde eksisterende medlemmer
og verve nye medlemmer - bade hoved- og
stottemedlemmer

Ha en synlig kommunikasjon som fremhever
foreningens arbeid.
e Holde var lukkede Facebook-side oppdatert.

Aktivt og i alle sammenhenger gjore det kjent at
vi jobber for besgks- beredskaps- og
fosterhjemmet inkludert biologiske barn.

e Brev, Facebook osv. skrive besgks., beredskaps-
og fosterhjem, ikke bare fosterhjem. Alle skal veere
inkludert.

e Veere til stede, samt formidle informasjon nar det

arrangerer kurs via BUFETAT og

barneverntjenestene eller andre store aktarer.

o Arshjul skal brukes aktivt pa hvert styremgte.

Etablere én ansvarlig i styret for a lede arbeidet
innen medlemsrekruttering og
medlemsoppfalging

¢ Vi sender takkebrev til alle utmeldte medlemmer
¢ Vi sender ut velkomstbrev til nye medlemmer

¢ Vi sender ut informasjonsbrev.

Utvikle nye arenaer som vare medlemmer gnsker

¢ Digitale mgtetreff med tema

e Invitere til foredrag

¢ Vi har attraktive lokale aktiviteter og
medlemsfordeler.
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Finne nye inntektsmuligheter og bli gode pa a
dele de gode ideene og inntektsmulighetene

Vi ma soke prosjekt- og aktivitetsstotte hos
stiftelser, naeringsliv og samarbeidspartnere.
Grasrotandelen.

e En dedikert person far dette som oppgave. Veere
aktiv og oppsgkende. Sette opp en plan/oversikt for
hva vi kan og skal sgke pa i arshjulet.

e Oppfordre alle medlemmer til & stotte oss med
grasrotandelen.

Dele erfaringer med de andre fylkesforeningene
o Aktivt benytte regionsmgater og
organisasjonssamlinger.

Organisasjonsutvikling

Hovedmal

Delmal

Tillitsvalgte og ressurspersoner har relevante
verktoy for sine roller og oppgaver

Vi har gode rutiner for a ta imot nye tillitsvalgte
Aktivt og synlig skape en kultur der vi heier pa
hverandre, mgter hverandre med

vennlig nysgjerrighet og vi gjgr hverandre gode.

Tillitsvalgte og ressurspersoner opplever det
meningsfylt a bidra i organisasjonen

e Bidra med var erfaring nar nye interne verktgy
utformes

¢ Vi har en lokal rutine for a takke tillitsvalgte for
innsatsen

¢ Vi har et system for imgtekomme henvendelser fra
ressurspersoner som gnsker a gjgre en innsats i
organisasjonen, lokalt

Frivillige har verktoy for a jobbe i trad med vare
etiske retningslinjer

¢ Vi har en organisasjonskultur som gir rom for apne
diskusjoner, meningsutvekslinger og der vi mgter
hverandre med respekt

¢ Vi mater lokale samarbeidspartnere med en
relasjonsbyggende og Igsningsorientert holdning

Vi ensker a synliggjoere vart
Likepersonsarbeid

Hos Norsk Fosterhjemsforening far
medlemmene hjelp til 8 mestre sitt
fosterhjemsoppdrag, samt stgtte og veiledning i
de utfordringer de mgter.

Tilby et organisert likepersonsarbeid

¢ Ett styremedlem/medlem skal ha ansvaret for fylkets
likepersoner.

¢ Informere alle medlemmene om vare likemenn.

e Rekruttere gode likepersoner




Fag og pavirkningsarbeid

Hovedmal

Delmal

Vi er en synlig samfunnsakter som jobber for
gjennomslag i saker som er viktige for fosterhjem,
beredskaps- og besgkshjem

¢ Vi samarbeider med relevante lokale aktgrer innen
fosterhjemsfeltet for a fa gjennomslag i saker
og/eller gi tilbud vi ikke far til alene

Vi sikrer systematisert brukerkunnskap gjennom
medlemsundersgokelser

e Vi deltar og oppfordrer medlemmene til a bidra pa
brukerundersgkelser/Fosterhjemsundersgkelsen

Vi sikrer brukerstemmen gjennom
brukerrepresentasjon

e Vi sgrger for at barneverntjenester i vart fylke, og
Bufetat i var region er kjent med at de kan benytte
brukerrepresentanter fra foreningen

Vi skal legge til rette for at flere ungdommer
engasjerer seg i organisasjonen

¢ Vi gnsker a rekruttere ungdomsrepresentanter til
fylkesstyret

e Arrangere egne aktiviteter for ungdommer i
fosterhjem, beredskaps- og besgkshjem

Vi gir relevante tilbud til fosterhjem, beredskaps-
og besogkshjem

¢ Vi gnsker a videreutvikle de lokale tilbudene vi har
til vare medlemmer, basert pa kunnskap fra
medlemsundersokelser

¢ Vi jobber kontinuerlig med evaluering og forbedring
av vare tilbud og aktiviteter lokalt

Aktiviteter

Hovedmal

Delmal

Vi vil tilby aktiviteter til vare medlemmer

Fosterhjemskafé pa dagtid
Treff pa kveldstid

Digitale mgtepunkt
Ungdomstreff.
Familieaktiviteter.
Farjulstreff.




@stfold Sammen - Synlig — Sterk ostfold@fosterhjemsforening.no

Vi gir medlemmene gode rad, nettverk og trygghet i hverdagen!

Valg

Innstilling til valg

Leder: Monica Johnsen, velges for 2 ar
Nestleder: Jelena Poljak, 1 ar igjen
Styremedlem: Rune Hoff Bystrgm, velges for 2 ar
Styremedlem Maylen Rekstad, 1 ar igjen

Varamedlem: Linn Anita Jenssen, velges for 2 ar
Varamedlem: Hege Kullerud, velges for 1 ar

Revisor: Anne-Grethe Holstad, velges for 2 ar
Revisor: Jgrgen Stamm, 1 ar igjen

Valgkomite:

Valgkomite:

Norsk Fosterhjemsforening Qstfold
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