
Er det gjennomført noen av følgende 
aktiviteter for å skape sammenheng og 
mening: 

Ja Kommentar

Laget en livstidslinje 
(Marker viktige hendelser i barnets liv sammen 
med barnet. Bruk bilder, tegninger og symboler.)

Se på bilder sammen
(Et fotoalbum kan vekke minner og hjelpe 
barnet med å huske. La barnet styre tempoet.)

“Story of my life”
(Lag en liten bok om barnets liv – med tekst, 
bilder, minner og historier.)

Fortell og del historier
(Snakk om små og store ting som har skjedd – i 
hverdagen og tidligere hendelser)

Lek og fantasi
(Gi rom for kreativitet – gjennom lek, rollespill, 
tegning eller musikk.)

Snakk sammen om det vanskelige
(Vær ærlig på en trygg og alderspasset måte. 
Hjelp barnet å forstå at det vonde ikke er dets 
skyld.)
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