Strategi

Hvordan det kan se ut

Observert

Sgker tilknytning

Frys

Flukt

Kamp

Underkastelse

Klamrer seg fast, avviser eller sgker naerhet

Dagdrgmmer, blir nummen, trekker seg
unna

Lgper bort, gjemmer seg, isolerer seg

Blir hyperaktiv, kjefter, blir aggressiv

Blir passiv, trekker seg unna, fayelig
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