
Har vi tilrettelagt for barnet til å kunne 
bearbeide gjennom Ja Kommentar

Anerkjenne barnets historie
Kan vi sammen finne en forklaring som gir 
mening? 

Korrigere misforståelser
F.eks. forklare tydelig at “pappa er borte” betyr 
at han er død.

Rom for kjærlighet til flere foreldre
Barn kan elske flere – selv om de også har 
opplevd vonde ting

Snakke om sammensatte følelser
“Du kan savne pappa, selv om du er redd ham” 

Hjelpe barnet å forstå at mennesker kan ha flere 
sider
Den som slo – og den som lekte.

Sette sammen følelser og atferd
Hva har barnet lært? Hva betyr det i dag?

Hjelpe voksne å ta ansvar
En enkel unnskyldning kan bety mye.

Støtte foreldrene i å tåle barnets følelser
Barn trenger å bli møtt med tilstedeværelse, 
ikke forklaringer eller avvisning.
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