Sanseregulerende aktiviteter benyttet under samvaer

Hoarsel: Lyttet til rolig musikk eller brukt hodetelefoner for & overdgve stgy

Bergring: Brukt vekttepper, myke puter, eller kosedyr for a berolige barnet

Lukt: Brukt duftlys, blomster eller kremer med behagelig lukt

Smak: Brukt tyggis eller pastiller for & stimulere sansene.

Visuell stimulering: Sett pa bilder av favorittsteder eller farger for fokus
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