
Hvordan reagerer barnet ditt under stress?

Beskriv:

Hvordan reagerer du under stress?

Beskriv:

Hvilke strategier bruker barnet ditt for å håndtere vanskelige situasjoner?

Beskriv:

Hvilke strategier bruker du for å håndtere vanskelige situasjoner?

Beskriv:

Hvordan påvirker dere hverandre i stressende situasjoner? 

Beskriv:
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