
Bidrar vi inn med: Beskriv hvordan:

Er det sjekket ut 
med foreldre at 
dette treffer / er 
nyttig?

Gir emosjonell støtte og 
normaliserer vanskelige 
følelser

JA

NEI

Tilby konkrete verktøy 
og eksempler

JA

NEI

Utforske strategier for 
å reparere brudd og 
bygge kontakt

JA

NEI

Støtte forelderen i å 
forstå og regulere egne 
reaksjoner

JA

NEI
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