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(Bræin, 2025 etter inspirasjon fra Tilstandskart av Warner, Westcott, Cook og Finn, 2018)

INTEGRERT TILSTAND

BRUDD I KONTAKT

BRUDD I KONTAKT

GOD KONTAKT

HYPERAKTIVERING
Frys Flukt Kamp

FLYTENDE SONE På vakt

FLYTENDE SONE På vakt

HYPOAKTIVERING
Føyelig Underkastende Kollaps

LITT KONTAKT

LITT KONTAKT


