
Mestringsstrategier: Ja Nei

Ser du tegn på overlevelsesstrategier under samvær?

Kjenner barnet selv igjen disse strategiene?

Hvordan forsøker barnet å beskytte seg når det er vanskelig?

Beskriv:

Hva har hjulpet barnet å komme gjennom krevende situasjoner tidligere?

Beskriv:

Voksne kjenner også på det som er vanskelig, og bruke egne mestringsstrategier. Snakk gjerne om 
dette i teamet. Vær bevisste på hvordan dere bidrar til dynamikken. 

Hvordan reagerer de voksne rundt – foreldre, fosterforeldre, tilsynsfører, saksbehandler? 

Beskriv:
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