
Observasjoner Beskriv

Hvilke strategier bruker barnet når det 
er stresset eller føler seg utrygt?

Kan dere observere slike reaksjoner i 
forbindelse med samvær?

Er det strategier barnet kjenner seg 
igjen i, og som det kan snakke om?

Hvordan hjelper strategiene 
barnet med å håndtere vanskelige 
opplevelser?

Ser dere at overlevelsesstrategier 
også aktiveres hos voksne rundt 
barnet (som foreldre, fosterforeldre, 
tilsynsfører eller saksbehandler)?
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