Kartlegging av belastninger og mulig
traumatiserende hendelser

Voksenversjon
Det hender barn blir utsatt for vonde og skremmmende ting. Hvilke hendelser har barnet vaert
utsatt for? Kryss av i tabellen under og angi hvor gammel barnet var da det skjedde.
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1. Har barnet opplevd en plutselig skremmende hendelse
som ulykke, naturkatastrofe eller brann?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3ar 3-53ar 5-93r 9-12 ar 12-18 ar

2.Har barnet opplevd, eller vaert i nserheten av krig?
Har barnet, eller noen i familien matte flykte?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

3. Har barnet veert utsatt for alvorlig ulykke eller skade, som
bil / sykkelulykke, hundebitt eller idrettsskade?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

4. Har barnet sett noen pa skolen eller noen i nserheten
bli truet, slatt eller hardt skadet?

Hvor gammel

var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 59 ar 9-12 ar 12-18 ar

5. Har barnet veert utsatt for mye krangling i hjemmet?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

6. Har barnets foreldre vaert separert, eller skilt?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3ar 3-53ar 5-9 3r 9-12 ar 12-18 ar

7. Har barnet blitt snakket til pa en mate som er
nedlatende, skremmende eller krenkende?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-53ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar
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8. Har barnet blitt dyttet, slatt, holdt hardt eller blitt kastet
ting pa?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

9. Har barnet hgrt foreldrene eller sgsken bli truet , slatt
eller skadet?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-53ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

10. Har barnet vaert utsatt for seksuelle overgrep (blitt tatt
pa tissen, rumpa, puppene) eller blitt tvunget til & gjgre
seksuelle ting med andre?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

10. Tror du barnet har fglt at ingen er glad i det, eller at
ingen synes det er viktig eller spesielt? Tror du barnet har
opplevd at familiemedlemmene ikke passer pa hverandre,
er nzere, eller stgtter hverandre?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-53ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

11. Har barnet opplevd a ikke fa nok mat, klzer, eller
beskyttelse som & bli tatt med til tannlege/lege ved behov?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

12. Har barnet bodd sammen med noen som drikker for
mye alkohol, eller som bruker narkotika eller tar mange
tabletter?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-53ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

13. Har barnet en i naer familie med alvorlig psykisk lidelse,
eller opplevd at noen har tatt sitt eget liv?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

14. Har noen i familien til barnet vaert i fengsel, eller er i
fengsel na?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar
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15. Har barnet mistet, eller blitt atskilt fra en naer person?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

16. Har barnet opplevd a plutselig matte flytte til et annet
sted?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-53ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

1.7 Har barnet hatt det veldig vanskelig et eller flere av
stedene det har bodd?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

18. Har barnet sett stygge og skumle ting pa sosiale medier,
og / eller delt bilder av seg selyv, eller blitt presset til & veere
med pa ting hen egentlig ikke gnsker a veere med pa ?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-53ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

19. Har barnet utsatt seg sely, eller andre for fare, enten
gjennom kriminalitet, rus, vold eller selvskading?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

20. Har barnet vaert utsatt for mobbing?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

21. Har barnet veert utsatt for rasisme, eller behandlet darlig
pga sitt utseende, legning, funksjonshemning, bakgrunn,
religion eller kjsnnsidentitet?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-53ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar

22. Har barnet opplevd andre vonde og skremmende ting?
Hvilke?

Hvor gammel
var barnet? 0-12mnd 0-3 ar 3-5ar 5-9 ar 9-12 ar 12-18 ar



Hvilke av disse hendelsene tror du er vanskeligst for barnet i dag?

1. Det virker som om barnet unngar ting som minner
om det som har skjedd.

2. Det virker som om barnet plages av tanker, eller
grubling om det som har skjedd.

3. Det virker som om barnet har vonde drammer som
kan minne om det som har skjedd.

4. Barnet isolerer seg.

5. Det virker som om barnet er mest opptatt av ting
som skjer na.

6. Barnet har problemer med a konsentere seg.

7. Barnet klager over vondt i magen og hodet.

8. Barnet bruker mye krefter pa a unnga a tenke pa
det som har skjedd.

9. Det virker som om barnet blir veldig urolig nar det
tenker pa ting som har skjedd.

10. Barnet tar mye ansvar for de voksne.

11. Det virker som om barnet kjenner pa mye skyld
knyttet til ting som har skjedd.

12. Det virker som om barnet har mye usikkerhet
knyttet til det som har skjedd.

13. Barnet har noen & snakke med om det som har
skjedd.
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14. Barnet gnsker ikke & snakke om det som har
skjedd.

15.Jeg tror barnet kjenner mye pa ensomhet.

16. Det virker somn om barnet forholder seg greit til
ting som har skjedd.

17. Barnet viser interesse for hobbyer og andre aktivi-
teter som det pleier 3 like.

18. Det virker som om barnet har mal og hap om
fremtiden, og mye a se frem til.

Utviklet av Mari Kjglseth Braein, 2025, med innspill fra Cactus nettverket.
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