
Kulturelle dimensjoner 
Gjør en vurdering på dimensjonene under for å vurdere hvordan kulturelle aspekt 
kan påvirke samværet, og vurderingene som gjøres. 

Hvor plasserer du deg på disse dimensjonene?  

Hvordan tror du foreldrene plasserer seg

Hvordan tror du fosterforeldrene vil plassere seg?

Hvordan tror du dimensjonene kommer til uttrykk gjennom foreldrefunksjoner?

Beskrivelse av dimensjonene:
Individualisme vs kollektivisme: Vektlegging av fellesskap, familie og gruppebaserte 
beslutninger vs. fokus på individets behov og autonomi.

Maskulinitet vs femininitet: I hvor stor grad vektlegges typiske maskuline kvaliteter, som det å 
være sterk og handlingsdyktig, vs typiske feminine kvaliteter som det å gi omsorg og vise 
sårbarhet.  

Hierarkisk oppdragelse vs likhestorientert oppdragelse:  Respekt for autoritet, eldre og 
tradisjonelle roller vs. mer egalitære relasjoner mellom barn og voksne.

Direkte kommunikasjon vs indirekte kommunikasjon: Noen kulturer verdsetter åpen og 
direkte verbal kommunikasjon, mens andre kommuniserer mer indirekte, og nonverbalt og 
forventer at meningen leses mellom linjene. 
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Nøytral kommunikasjon vs emosjonell kommunikasjon: I noen kulturer er det vanlig å vise 
sterke følelser, mens andre verdsetter emosjonell tilbakeholdenhet.

Barnesentrert vs familiesentrert oppdragelse: I hvilken grad er det fokus på barnets individuelle 
utvikling og ønsker vs. barnets rolle i familien og plikter overfor foreldre og søsken.

Risikoaksept vs risikounngåelse: Noen kulturer tillater barn å utforske og ta mer risiko, mens 
andre er svært beskyttende og begrenser barnets utfoldelse. 

Strukturert vs fleksibel oppdragelse: I hvilken grad er det vekt på faste regler, rutiner og 
disiplin vs. en mer tilpasningsdyktig og situasjonsbasert tilnærming.

Lite fysisk berøring/ Mye fysisk berøring: Noen kulturer uttrykker omsorg med mye fysisk 
nærhet (klemmer, berøring), mens andre har en mer tilbakeholden tilnærming.

Tro på skjebne vs Tro på individuell kontroll: Troen på at livets utfall er styrt av skjebne,  
guddommelig vilje eller ytre faktorer vs. troen på at individet selv styrer sin fremtid.
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	 Hvordan kommer den kulturelle tilbøyeligheter til uttrykk under samværet? 

	 Hvordan tas omsorgen i mot av barnet? 

	 Kan foreldre og barn være med å reflektere rundt kulturelle forskjeller?  

	 Hva er barnets forhold til sin kulturelle bakgrunn? Hvilke eventuelle dilemmaer kan 
oppstå? 
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