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Hva som er til barnets beste må vurderes konkret for det enkelte barn ut fra forholdene i den enkelte 
sak. Barnekomiteen har utarbeidet en liste med momenter i barnets beste-vurdering som kan være 
relevante å ta i betraktning, avhengig av den konkrete saken. Listen omfatter momentene; barnets 
synspunkter, barnets identitet, bevaring av familiemiljøet og opprettholdelse av relasjoner, omsorg, 
beskyttelse og sikkerhet for barnet, barnets sårbarhetssituasjon og barns rett til helse og skolegang. 
Ulike momenter i barnets beste-vurderingen kan trekke i forskjellige retninger, for eksempel barnets 
behov for beskyttelse mot vold som utøves av nære omsorgspersoner og barnets behov for å bevare 
familiemiljøet og relasjoner. I slike situasjoner må de ulike momentene i barnets-beste vurderingen 
vektes mot hverandre for å finne frem til en løsning som er til det beste for barnet. Hvis barnets 
beste er i konflikt med andre personers rettigheter, for eksempel foreldre, uttaler Barnekomiteen at 
det må foretas en nøye balansering av interessene for å komme frem til et passende kompromiss, 
dersom det er mulig. Barnekomiteen fremhever at for å avgjøre hva som er til barnets beste 
må ulike momenter vurderes mot hverandre, dernest må barnets beste avveies mot eventuelle 
motstridende hensyn.

I EMDs storkammerdom Strand Lobben m.fl. mot Norge (2019) er det uttalt følgende i avsnitt 
204 om betydningen av barnets beste i vurderingen av om barnevernstiltaket som griper inn i 
familielivet er nødvendig og forholdsmessig:

«In so far as the family life of a child is concerned, the Court reiterates that there is a broad 
consensus, including in international law, in support of the idea that in all decisions concerning 
children, their best interests are of paramount importance (…). Indeed, the Court has emphasised 
that in cases involving the care of children and contact restrictions, the child’s interests must come 
before all other considerations».

I samme dom avsnitt 206 og 207 uttaler EMD at det i utgangspunktet er til barnets beste å 
opprettholde bånd til egen familie, samtidig som det er til barnets beste at barnets helse og 
utvikling blir ivaretatt. Der barnets og foreldrenes interesser er i konflikt, fremhever EMD i avsnitt 
206 at myndighetene må foreta en rimelig avveining – «strike a fair balance» – mellom disse 
interessene. EMD fremhever videre i samme avsnitt at det skal legges «særlig vekt» på hensynet 
til barnets beste, og at foreldrenes interesser kan måtte vike («particular importance should be 
attached to the best interests of the child which, depending on their nature and seriousness, may 
override those of the parents»). EMD uttaler også i avsnitt 207 at foreldre ikke kan kreve tiltak som 
kan skade barnets helse og utvikling («a parent cannot be entitled under Article 8 to have such 
measures taken as would harm the child’s health and development»).
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