
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FAMILIEHELG PÅ SAVALEN 2.FEBRUAR – 
 

4.FEBRUAR 
Denne informasjonen sendes ut til alle påmeldte familier før oppholdet, og inneholder en rekke 

praktiske opplysninger i tillegg til selve invitasjonen. Vi vil anbefale dere å ta med dere både 

invitasjonen og denne informasjonen dere får her, til Savalen. 
 

Det er i år påmeldt mange familier og elevene ved Storhamar VGS bidrar for å gjøre helgen 

minneverdig for barna og ungdommene. 
 

For at helgen skal forløpe smidig, er det viktig at tidene overholdes til felles aktiviteter, 

barnegrupper, ungdomsgruppen og måltider. Vi er mange som skal forflytte oss, så vær gjerne 

ute i god tid! 

Har du spørsmål vedr hotellet så ring Tom på 402 39 523. 

Andre spørsmål kan stilles til Siv Helene på 41223705. 
 

INFORMASJON OM BETALING 
 

 

Oppholdet skal betales på Savalen ved utsjekk søndag, dersom dere ikke har avtalt noe annet 

når dere meldte dere på. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Andre opplysninger: 



 

 

 
Barneseng kan leies for kr. 200,- pr. døgn. Dersom det er aktuelt for deg, ber vi om at du tar 

kontakt med Savalen direkte på forhånd og bestiller dette på tlf. 62 47 17 17 eller ved e-post til 

booking@savalen.no 
 

 
 
 

BARNE- OG UNGDOMSGRUPPER 
 
 

 

Barna og ungdommene blir inndelt på følgende måte: 
 

•  Småbarnsgruppe for alderen 3 – 6 år. 
 

•  Barnegruppe for 7 – 12 år. 
 

• Ungdomsgruppe 13 – 18 år. 
 

Hvis du føler at barnet ditt trenger å være på en yngre gruppe, ta kontakt på e-post til 

familiehelghedmark@gmail.com Det er kun anledning til å gå ned i aldersgruppe. 
 

 
 
 

Felles for alle gruppene- viktig å lese!!! 
Inneklær: Ha lette og ledige klær som tåler en flekk eller to! 

Uteklær: Kle barna lag på lag og etter forholdene, husk at det fort kan bli kaldt på Savalen. 

Ta med dobbelt skift til uteaktivitet! 
 

Leker: 
 
 

 
Bleieskift: 

 

 

Alle barn kan ta med en leke, bok eller kosedyr hver, dette må da merkes med 

navn. 
 

 

Barn som må skiftes på må ha med egen pose til skift som inneholder ekstra 

pose, bleie, ekstra skift, engangskluter. 
 

Hjelm: Alle som skal i bakken skal ha hjelm. Vi spanderer heiskort og keycard, men 

utstyr må dere enten leie selv eller ha med eget. 
 
 
 
 

Våre aktivitetsledere gleder seg til å bli nærmere kjent med dere! De er alle over 18 år og er 

elever ved Storhamar Videregående skole. De kommer fra to forskjellige utdanningsforløp: hvor 

de går 2 år på skole og 2 år lærling, og en klasse som går siste året med helse og oppvekst som 
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studiespesialisering. De har alle levert tilfredsstillende politiattest samt signert 

taushetserklæring. 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag 01.februar: 
 

 

Aktivitet: 
 

Klokken: 
 

Sted: 
 

Merknader: 
 

Middag 
 

18.30-21.30 
 

Matsalen 
 

Det serveres buffet 

 

 

Fredag 02.februar: 
 

Aktivitet: Klokken: Sted: Merknader: 

Frokost 07.30-10.00 Matsalen  

Lunsj 13.00-15.00 Matsalen  

 
 
 

Fredag 02.februar: 
 

 

 
 
 

Aktivitet: 

 

 
 
 

Klokken: 

 

 
 
 

Sted: 

 

 
 
 

Merknader: 



 

 

 
 

Registrering 
 

Fra kl 17.00 
 

Resepsjonen 
 
 
 
Skjema med informasjon 

om barna fylles ut og 

leveres til 

fosterhjemsforeningen før 

middag. 
 

Velkommen til 
Savalen: 

Offisiell åpning 

 

Kl 18.00 
 

Barngruppa- 3-6år 

Lekerommet 
 

 

Mellomgruppa 

Savalen loftet -7-12år 
 

 

Ungdomsgruppa 

Lavoen – 13-18år 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gruppene møtes på 

angitte plasser. 
 

Barnegruppa 
 

Kl 18.20 – 

18.50 

 

Lekerommet nede i 1. 

etg 

 

 
 
 

Aktivitetslederne 
presenterer seg selv og 
blir litt kjent med barna 
de skal være sammen 
med senere i helgen. 

 

Mellomgruppa: 
 

Bli kjent med 

aktivitetslederne 

 

Kl 18.20 – 

18.50 

 

Savalen loftet 
 

 
 
 

Aktivitetslederne 
presenterer seg selv og 
blir litt kjent med barna 
de skal være sammen 
med senere i helgen. 

 

Påmelding til aktiviteter. 



 

 

 
 

Ungdomsgruppa: 

Bli kjent 

 

Kl 18.20 – 

18.50 

 

Lavvoen 
 

 
 
 

Aktivitetslederne 
presenterer seg selv og 
blir litt kjent med barna 
de skal være sammen 
med senere i helgen. 

 

Påmelding til aktiviteter. 
 

 
 
 

Middag 

 
 

KL 19.00 - 

21.00 

 

 
 
 

Matsalen 

 

 
 
 

Det serveres buffet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lørdag 04.februar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivitet: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Klokken: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sted: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Merknader: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frokost 

 
 
 
 
 
 
 
 

07.30 - 

09.45 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matsalen 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barnegruppen 
 

Innlevering til 

aktivitetslederne: 

 
 

Kl 09.45 – 

10.00 

 
 

Lekerommet 

 
 

Ferdig påkledd 
 

 

Nissen kommer til 

nissehuset 10:30. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mellomgruppen 
 

Innlevering til 

aktivitetslederne: 

 
 

Kl 09.45 – 

10.00 

 
 

Kobbersalen 

 
 

Ferdig påkledd 
 

 

Nissen kommer til 

nissehuset 10:30 

 
 

Ungdomsgruppa 

 
 

Kl 10.00 

 
 

Møter i lavvoen 

 
 
 
 
 
 
 
 

For de som skal stå på 

slalåm: møter ved 

skiheisen 

 
 

Voksne 

 
 

10.10 – 

12.15 

 
 

Savalen loftet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Foredrag med Jane 

Eggen Nygård og Petter 

Sundt Nygård 



 

 

 
 
 

Hente barna fra 

aktiviteter 

 
 

Kl 12.30 

 
 

Lekerommet/Kobbersalen 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hvis hensyn og gå en 

ekstra tur hvis det er 

mange som henter 

samtidig. 
 

 
 

Lunsj 
 
 

 
Kl 12.00 – 

13.45 

 

Matsalen 
 

 
 

 
Barnegruppen 
 

Innlevering til 

aktivitetslederne: 

 

Kl 13.45 
 

Lekerommet 
 

Ferdig påkledd 

 
 

 
Mellomgruppen 
 

Innlevering til 

aktivitetslederne: 

 

Kl 13.45 
 

Kobbersalen 
 

Ferdig påkledd 

 

Ungdomsgruppa 
 

Kl 14.00 
 

Møter i Lavvoen 
 
 

 
For de som skal stå på 

slalåm: møter ved 

skiheisen 



 

 

 
 

Voksne 
 

14.00 – 

15.30 

 

Savalen loftet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fortsettelse av foredrag 

med Jane Eggen Nygård 

og Petter Sundt Nygård 
 

 
 
 

Hente barna fra 

aktiviteter 

 
 
 
 
 

Kl 15.45 

 
 
 
 
 

Lekerommet/Kobbersalen 

 

 
 
 
 
 

Familietid 

 
 

 
Kl 16.00 - 

middag 

  
 

 
Det serveres kaffe i 

resepsjonen. 

 
 
 
 
 

Middag 

 
 

 
Kl 18.30 – 

21.00 

 
 
 
 
 

Matsalen 

 
 
 
 
 

Østerdalsbord 

 
 
 
 
 

Barnedisco 

 
 
 
 
 

Kl 20-20.45 

 
 
 
 
 

Kobbersalen 

 

 
 
 

Søndag 05.februar: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aktivitet: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Klokken: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sted: 

 
 
 
 
 
 
 
 
Merknader: 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frokost 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kl 07.30 - 

09.45 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matsalen 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Barnegruppen 
 

Innlevering til 

aktivitetslederne: 

 
 

Kl 09.45 – 

10.00 

 
 

Lekerommet 

 
 

Ferdig påkledd 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mellomgruppen 
 

Innlevering til 

aktivitetslederne: 

 
 

Kl 09.45 – 

10.00 

 
 

Kobbersalen 

 
 

Ferdig påkledd 

 
 

Ungdomsgruppa 

 
 

Kl 10.00 

 
 

Møter i lavvoen 

 
 
 
 
 
 
 
 

For de som skal stå på 

slalåm: møter ved 

skiheisen 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Voksne 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kl 10.10 – 

11.30 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Savalen loftet 

 
 
 
 
 
 
 
 

Generealsektretær Tone 

Granaas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Årsmøte 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kl 12.00 – 

13.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Savalen loftet 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Hente barna fra 

aktiviteter 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fra Kl 13.15 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekerommet/Kobbersalen 

 

 
 

Lunsj 

 
 

Fra kl 13.00 

  
 
 
 
 
 
 
 

Familiehelgen avsluttes 

etter lunsj og vi ønsker 

alle en riktig god tur 

hjem. 
 

 
 

Aktiviteter for barnegruppen i løpet av helgen: 
 
 

• Besøk i Nissehuset 
 

• Aking i akebakken (ta gjerne med små akebrett) 
 

• Andre uteaktiviteter 



 

 

 

• Event aktivteter inne 
 

Aktiviteter for mellomgruppen: 
 
 

• Aking i akebakken (ta gjerne med små akebrett) 
 

• Andre uteaktiviteter 
 

• Event aktivteter inne 
 

• Pilking 
 

• Bading 
 

• Slalåm 
 

Aktiviteter for ungdomsgruppen: 
 
 

• Slalåm 
 

• Bading 
 

• Pilking 
 

• Aktiviteter med VR – briller 
 

• Uteaktiviteter 
 

Det vil bli mulighet for å melde seg på de ulike aktiviteter fredag kveld. 
 

 
 

NOEN HUSKEREGLER: 
 

 

Vi ber om at alle deltagere respekterer normal skikk og bruk for telefoner og nettbrett og ikke 

forstyrrer andre (lydløs og ikke fremme i bruk under aktiviteter og forelesninger). 
 

Foreldrene har ansvar for hvordan barna/ungdommene er sammen utenom tidspunkt som er 

organisert av elevene ved Storhamar VGS. 
 

Fine turmuligheter rundt Savalen om man ønsker det der et blir rom for det 
 

 
 
 
 
 

Årsmøte søndag 



 

 

 
Vi håper flest mulig blir til og med årsmøte søndag. Årsmøte varer ca en time før lunsj. Hvis du 

deltar på årsmøte får du gratis lunsj før dere reiser hjem. Barnegruppene og ungdomsgruppa 

har aktiviteter frem til kl.13.00 på søndag (eller så lenge årsmøtet varer). Deltar du/dere ikke på 

årsmøte, må du/dere selv avtale henting av barn hos aktivitetslederne. 


