
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fosterhjemsundersøkelsen 2023 – Ung i fosterhjem, svar 
fra ungdommene 

  



Innholdsfortegnelse, med stikkord og sidetall 

Arbeids- og studiesituasjon, bosted, antall år i fosterhjem  s. 2 

Ettervern, relasjon til fosterforeldre, flyttinger    s. 7 

Kontaktperson i barnevernet       s. 12 

Tilsynsperson i barnevernet       s. 14 

Tillitsperson, behov for hjelp fra andre instanser    s. 16 

Samvær           s. 19 

Opplevelser av samvær         s. 21 

Samarbeid mellom foreldre og fosterforeldre, tvang    s. 24 

Medvirkning, betydning av fosterhjem       s. 31 

 
  

1 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seksjon 1 
 
 

Her finner du svar på temaer og spørsmål om: 
- Arbeids- og studiesituasjon  
- Nåværende bosted  
- Antall år i fosterhjem  
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Svarstatus 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 

 

 
266 

Ikke svart 0.0% 

Avvist 0.0% 

Ufullstendig 59.8% 

Gjennomført 40.2% 

 
 
 
 
 

Hvor gammel er du? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 

 
25%    

24.5% 
18.6% 

 
0% 

 
11.2% 

15.4%  
9.6% 

4.8% 
 
1.1% 1.6% 1.1% 0.5% 11.7% 

16 år 17 år 18 år 19 år 20 år 21 år 22 år 23 år 24 år 25 år Annet 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
188 
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Hvilken av situasjonene beskrevet nedenfor passer din nåværende situasjon best? 
 

100%    

 

 
75%    

 
 

50% 
61.3% 

 

 
25% 

 
 

9.0% 
0% 

5.2% 4.5% 3.2% 3.9% 
1.3%

 
0.6% 2.6% 

0.0% 8.4% 

Jeg går på 
videregående 

skole 

Jeg er lærling Jeg studerer på 
høyskole eller 

universitet 

Jeg jobber 
deltid og 

studerer / går 
på skole ved 

siden av 

Jeg jobber 
deltid uten å 

studere eller gå 
på skole ved 

siden av 

Jeg jobber 
heltid 

Jeg går på 
folkehøyskole 

Jeg er i 
militæret 

Jeg er 
arbeidsledig 

Jeg er 
arbeidsufør 

Annet, vennligst 
spesifiser her: 

… 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
155 

 
 
 
 

 
I hvilken grad vil du si at du er fornøyd med din nåværende skole-/arbeidssituasjon? 

 
100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
43.9% 

 
25% 

21.6% 

 
0% 

 
16.9% 6.1% 6.8% 

 
2.0% 2.7% 

I svært stor grad I stor grad I noen grad I liten grad I svært liten grad Vet ikke Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
148 
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 74.1%  

  

  
7.4% 

   9.6% 2.2% 0.0% 0.7% 0.0% 
3.7% 

0.0% 2.2% 

 

Hvis det er noe du ikke er fornøyd med, kan du beskrive hvorfor? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

28 
Åpne svar 

 

 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 28 

 
 
 
 

 
Hvor bor du? 

 
100%    

 

 
75%    

 

 
50% 

 

 
25% 

 
0%  

I et fosterhjem 

 
Sammen med 

 
I egen eller leid 

 
Bolig med 

 
Bolig med 

 
Bolig med kun 

 
Bolig uten 

 
Internat/folkehøys 

 
Jeg har ingen fast 

 
Annet, vennligst 

  
min(e) forelder/-re hybel/leilighet oppfølging av oppfølging av oppfølging av oppfølging av kole bosted siden jeg spesifiser her: … 

    
både kommune kommunen, ikke fosterforeldre, kommunen/foster 

 
har 

 
    

og fosterforeldre fosterforeldre ikke kommunen foreldre 

 
førstegangstjene 

          
ste i militæret 

 
 

Observasjoner 

Totalt 

 
135 
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Hvor mange år har du bodd der du bor nå? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50% 57.9% 

 

 
25% 

 
12.0% 9.0% 10.5% 

0% 

 
7.5% 

 
3.0% 

Under ett år 1-2 år 2-3 år 3-4 år 4-5 år 5 år eller mer 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
133 

 
 
 
 

 
Tenk på (det siste) fosterhjemmet du bor/bodde i. Hvor lenge har du bodd/bodde  du der? 

 
100%    

 

 
75%    

 
69.2% 

 
50% 

 

 
25% 

 
6.7% 5.0% 

7.5% 
 
8.3% 

3.3% 

 
Under ett år 1-2 år 2-3 år 3-4 år 4-5 år 5 år eller mer 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
120 
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Seksjon 2 
 
 

Her finner du svar på temaer og spørsmål om:  
- Ettervern 
- Relasjon til fosterforeldre før og etter av du flyttet inn 
- Flyttinger 
- Bakgrunn for fosterhjemstiltak 
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Du har oppgitt at du bor i et fosterhjem etter fylte 18 år. Er det et ettervernstiltak i regi av barnevernstjenesten? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner  
Totalt 38 

Ja 89.5% 

Nei 5.3% 

Vet ikke 5.3% 

 
 
 
 
 

Har du fortsatt kontakt med / tilknytning til (det siste) fosterhjemmet du bodde i? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 

 

 
28 

Ja, som del av et tiltak fra barnevernet 14.3% 

Ja, har kontakt med fosterhjemmet uavhengig av barnevernstjenesten 71.4% 

Nei 7.1% 

Annet, vennligst spesifiser her: … 7.1% 

8 
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 25.0%  25.0%  25.0%  25.0%  25.0%  

 
0.0% 0.0% 

25.0%  

 

Mottar du eller har du tidligere mottatt ettervernstiltak? Flere svar mulig. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 

 
25% 

 

 
0% 

Nei Bodd i fosterhjem etter 
fylte 18 år 

 
Råd og veiledning Oppfølgingssamtaler Botreningskurs Økonomisk støtte / 

hjelp til sparing 
(eksempelvis BSU- 

sparing) 

 
Hjelp fra NAV Annet, vennligst 

spesifiser her: 

 
Observasjoner 

Totalt 4 

 
 
 
 

 
Du har oppgitt at du bor i et fosterhjem etter fylte 18 år som et ettervernstiltak. Mottar du eller har du tidligere 

mottatt andre ettervernstiltak? Flere svar mulig. 
 

 
100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
 

25% 

 
 

0% 

 
44.1% 

 
 
29.4% 

 

 
35.3% 

 
 

 
5.9% 5.9% 

 
 
20.6% 

 

 
 
 
2.9% 

Nei Råd og veiledning Oppfølgingssamtaler Botreningskurs Økonomisk støtte / hjelp til 
sparing (eksempelvis 

BSU-sparing) 

Hjelp fra NAV Annet, vennligst spesifiser 
her: 

 
Observasjoner 

Totalt 34 

 
 
 
 

 
Ettervernstiltak skal sikre en god overgang til voksenlivet og være tilpasset ditt behov og din situasjon. I hvor 

stor grad er du fornøyd med nåværende ettervernstiltak? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50% 57.9% 

 

 
25% 

 
15.8% 

0% 

 
10.5% 

15.8%  
0.0% 0.0% 0.0% 

I svært stor grad I stor grad I noen grad I liten grad I svært liten grad Vet ikke Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 19 
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Tenk på fosterhjemmet du bor i, eller det siste fosterhjemmet du bodde i dersom du ikke lenger bor i fosterhjem. 

Hadde du en relasjon til fosterforeldrene før det ble bestemt at du skulle flytte inn? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50% 56.6% 

 

 
25% 

 

14.8% 16.4% 
4.1% 

0% 

 
8.2% 

Nei Ja, jeg er i slekt med fosterfamilien Ja, jeg kjente fosterfamilien fra før, 
men vi er ikke i slekt 

Ja, fosterfamilien var tidligere et 
beredskapshjem for meg 

Annet, vennligst spesifiser her: 

Observasjoner 

Totalt 

 
122 

 
 

Du har oppgitt at du hadde en relasjon til fosterforeldrene  før du flyttet inn. Hva er deres relasjon?  Flere svar 

mulig. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 

 
25% 

 
 

0% 

 

 
15.8% 

 
26.3% 

 
 
0.0% 

13.2% 

 

 
7.9% 

 
 
10.5% 

28.9% 

Besteforeldre Tante/onkel Søster/bror Lærer Personen(e) kjenner meg 
fra fritidsaktiviteter eller 

nærmiljøet 

Personen(e) er 
venner/bekjente av min(e) 

forelder/foreldre 

Annet, vennligst spesifiser 
her: 

 
Observasjoner 

Totalt 38 

 
 
 
 

 
Hvor mange flyttinger har du opplevd (beredskapshjem/fosterhjem/institusjon) etter at du ikke lenger kunne bo 

sammen med dine foreldre? Tell med den første flyttingen fra dine foreldre. Hvis du aldri har bodd med dine 

foreldre og ikke har flyttet fra ditt første hjem, oppgi null. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
 
 

 
14.2% 

 
25.8% 

29.2% 
26.7%

  
 
2.5% 0.8% 0.8% 

 
0 1 2 3-4 5-7 Mer enn 7 Vet ikke 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
120 
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Hvilke steder har du bodd etter at du ikke lenger kunne bo sammen med dine foreldre? Flere svar mulig. 
 

100%    

 
93.3% 

 
75% 

 

 
50%  

48.7% 

 
25% 

 
 

9.2% 
5.0% 5.0% 

 
Fosterhjem Institusjon Beredskapshjem Bolig med oppfølging Annet, vennligst spesifiser her: 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
119 

 
 

Hva er årsaken til at du ikke bor/bodde med foreldrene dine? Flere svar mulig. 
 

100%    

 

 
75%    

 

71.4% 

 
50% 

 

 
25% 

 
 

11.8%  
5.9% 

10.1%  

  
 8.4% 

 
Foreldrene mine ba om hjelp (frivillig) 
fra barnevernstjenesten for å ta vare 

på meg 

 
Barnevernstjenesten mente at jeg ikke 

hadde godt av å bo med foreldrene 
mine og fant meg et nytt sted å bo 

 
Vet ikke Ønsker ikke å svare Annet, vennligst spesifiser her: 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
119 

11 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seksjon 3 
 
 

Her finner du svar på tema og spørsmål om:  
- Kontaktperson i barnevernet  
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Hvor trygg er du/var du på din(e) kontaktperson/saksbehandler i barnevernet? Oppgi svaret på en skala fra 1 til 

6 hvor 1 er ikke trygg i det hele tatt og 6 er veldig trygg. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 

 
25% 

 
 

0% 

 
 
8.5% 

3.4% 

 
16.9% 18.6% 18.6% 

28.8%  
 
4.2% 

0.8% 

1 – Ikke trygg i det hele 
tatt 

2 3 4 5 6 – Veldig trygg Vet ikke Ikke relevant 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
118 
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Seksjon 4 
 
 

Her finner du svar på tema og spørsmål om:  
- Tilsynsperson i barnevernet 
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Hvor trygg er du/var du på din tilsynsperson i barnevernet? Oppgi svaret på en skala fra 1 til 6 hvor 1 er ikke 

trygg i det hele tatt og 6 er veldig trygg. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
 

25% 
34.7% 

 
3.4% 

0% 

 
7.6% 7.6% 17.8% 

21.2%  
3.4% 4.2% 

1 – Ikke trygg i det hele 
tatt 

2 3 4 5 6 – Veldig trygg Vet ikke Ikke relevant 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
118 
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Seksjon 5 
 
 

Her finner du svar på temaer og spørsmål om:  
- Tillitsperson  
- Behov for hjelp/bistand fra andre instanser  
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Har du / har du hatt en tillitsperson? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner  
Totalt 118 

Ja 44.1% 

Nei 34.7% 

Vet ikke 21.2% 

 
 
 
 
 

Hvor trygg er du/var du på din(e) tillitsperson(er)? Oppgi svaret på en skala fra 1 til 6 hvor 1 er ikke trygg i det 

hele tatt og 6 er veldig trygg. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
43.1% 

 
25%  

 
2.0% 3.9% 5.9% 

 

 
21.6% 19.6% 

 

 
3.9% 

 

 
 
0.0% 

 
1 – Ikke trygg i det hele 

tatt 

 
2 3 4 5 6 – Veldig trygg Vet ikke Ikke relevant 

 
Observasjoner 

Totalt 51 
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Tenk på de siste tre årene. Hvilke andre (utover barnevern) har du mottatt hjelp fra? Flere svar mulig. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

48.7% 
44.4% 

 
25% 

 
 

0% 

 
 
16.2% 

 

 
 
12.0% 

 

 
14.5% 

 
31.6% 

 

 
4.3% 

 

 
22.2% 

 
 
17.1% 6.0% 

Ingen  Psykolog i 
kommunen 

BUP (psykisk 
helsevern for 

barn og unge) 

DPS (psykisk 
helsehjelp for 

voksne) 

Helsesykepleier Fastlege  Lavterskel 
helsetilbud i 
kommunene 

PPT (pedagogisk 
psykologisk 

tjeneste) 

NAV Annet, vennligst 
spesifiser: 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
117 

 
 

I hvilken grad mener du at hjelpen du har fått fra følgende instanser dekker dine behov?  Huk av for «Ikke 

relevant» dersom du ikke har vært i kontakt med de som er nevnt under. 
 

90    
 

80 
 

70 
 

60 
 

50 67.9% 
 

40 
 

30 
 

20 
9.0% 

10 
10.3% 

 
 
26.2% 

 
 
10.7% 
 

9.5% 

 
23.8% 
 

 
13.1% 

 
 
 
 
 

 
68.5% 

 
 
 
 

 
11.0% 

 

 
 
 
 
45.3% 

 
 
 
 
 
24.0% 

 

 
 
 
31.6% 

 
 
 
11.8% 

 
25.0% 
 

 
15.8% 

 
 
 
 
 
 
 
75.7% 

 
 
 
 

 
53.4% 

 
 
 
11.0% 
 

 
9.6% 

 

 
 
 
 
 
 
70.4% 

0 
13.1% 9.6% 

Psykolog i 
kommunen 

BUP DPS Helsesykeplei 
er 

Fastlege  Lavterskel 
helsetilbud i 
kommunene 

PPT NAV 

Observasjoner 

Totalt 93 
 

 
I svært stor grad 

I stor grad 

I noen grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

Vet ikke 

Ikke relevant 

18 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seksjon 6 
 
 

Her finner du svar på tema og spørsmål om: 
- Samvær  
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Har du, eller har du tidligere hatt, samvær med din forelder / dine foreldre? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 

 

 
113 

Ja 87.6% 

Nei 6.2% 

Ikke relevant 3.5% 

Vet ikke, vennligst spesifiser hvorfor du ikke vet her: 2.7% 

 
 
 
 
 

Var ditt samvær med dine foreldre noe du selv ønsket? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner  
Totalt 99 

Ja 63.6% 

Nei 21.2% 

Vet ikke 15.2% 
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Seksjon 7 
 
 

Her finner du var på tema og spørsmål om: 
- Opplevelser av samvær  
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Opplever du at ditt samvær med dine foreldre var trygt og forutsigbart? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner  
Totalt 99 

Ja 62.6% 

Nei 20.2% 

Vet ikke 17.2% 

 
 
 
 
 

Hvordan opplever du at ditt samvær med din forelder / dine foreldre er for deg? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
 

25.5% 27.5% 

 
0% 

 
19.6% 

 

 
11.8% 

 
5.9% 3.9% 5.9% 

Veldig bra Bra Verken bra eller dårlig Dårlig Veldig dårlig Vet ikke Annet, vennligst spesifiser 
her: 

 
Observasjoner 

Totalt 51 
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Hvordan opplever du at ditt samvær med din forelder / dine foreldre var for deg? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 

 
25% 

 
 

0% 

 
19.1% 

31.9%  

 
17.0% 6.4% 

 
 
12.8% 4.3% 

 

 
8.5% 

Veldig bra Bra Verken bra eller dårlig Dårlig Veldig dårlig Vet ikke Annet, vennligst spesifiser 
her: 

 
Observasjoner 

Totalt 47 

23 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seksjon 8 
 
 

Her finner du svar på temaer og spørsmål om: 

- Foreldre 

- Samarbeid mellom fosterforeldre og foreldre 

- Grad av tvang 
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Har du kontakt med din forelder / dine foreldre (utover eventuelt samvær) i dag? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 

 

 
112 

Ja 58.9% 

Nei 33.0% 

Vet ikke 2.7% 

Ikke relevant 5.4% 

 
 
 
 
 

Hvordan er det for deg å ha kontakt med dine foreldre (utover eventuelt samvær)? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 

 
25% 

 
 

0% 

30.3% 
27.3%

  
19.7% 

 
 
12.1% 3.0% 1.5% 

 

 
6.1% 

Veldig bra Bra Verken bra eller dårlig Dårlig Veldig dårlig Vet ikke Annet, vennligst spesifiser 
her: 

 
Observasjoner 

Totalt 66 
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Opplever du at det er et bra samarbeid mellom dine fosterforeldre og dine foreldre? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 

 

 
112 

Ja 56.3% 

Nei 11.6% 

Vet ikke 16.1% 

Ikke relevant 16.1% 

 
 
 
 
 

Opplever du at samarbeidet eller mangel på samarbeid har påvirket deg? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
 

25% 

 
 

0% 

35.7%  
 
7.1% 

 
24.1% 

 
 
17.9% 

 

 
12.5% 2.7% 

Ja, samarbeidet har gjort det 
enklere å forholde seg til begge 

familier og det gjør min 
situasjon bedre 

Ja, mangel på samarbeid har 
gjort det vanskeligere for meg 
og påvirket min livssituasjon 

negativt 

Nei Vet ikke Ikke relevant Annet, vennligst spesifiser her: 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
112 

26 



Powered by Enalyzer | 1. mars 2023 kl. 10:05  

Opplever du å ha vært i en lojalitetskonflikt mellom foreldrene og fosterforeldrene dine? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 

 

 
111 

Ja 26.1% 

Nei 50.5% 

Vet ikke 16.2% 

Ikke relevant 7.2% 

 
 
 
 
 

Hvor opplever du å ha størst familietilhørighet? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50% 57.7% 

 

 
25% 

 
2.7% 

 
18.0% 

 
3.6% 2.7% 10.8% 2.7% 1.8% 

 
Hos din(e) 

foreldre/forelder 

 
I fosterfamilien Både hos foreldre og i 

fosterfamilie 

 
Hos din øvrige familie I ditt nettverk Ingen steder Vet ikke Annet, vennligst 

spesifiser her: 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
111 
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Har du opplevd at kommunen/barnevernstjenesten har bedt deg om å ha samvær dine foreldre, selv om du ikke 

hadde lyst? Flere svar mulig. 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50% 57.8% 

 

 
25% 

 

 
0.0% 

0% 

 
13.8% 

 
20.2% 

 

 
8.3% 

Ja, jeg ble fysisk tvunget ved 
fastholding eller bæring (eksempelvis 

båret ut i en bil) 

Ja, jeg ble tvunget gjennom bruk av 
press (overtalelse, trusler og/eller spille 

på samvittighet) 

Nei Vet ikke Ja, annet – vennligst spesifiser her: 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
109 

 
 
 
 

 
Har du opplevd at du har ønsket å treffe sine foreldre, men ikke fikk lov? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner  
Totalt 110 

Ja 25.5% 

Nei 72.7% 

Vet ikke 1.8% 
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Du har opplevd at du ønsker å treffe sine foreldre, men fikk ikke lov. Ønsker du å forklare hva som er/var 

situasjonen? 
 
 
 
 
 
 
 

 

18 
Åpne svar 

 

 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 18 

 
 
 
 

 
Har du at opplevd at du ikke har lyst til å reise på skole (skolevegring), men at du har blitt tvunget til å dra på 

skolen? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner  
Totalt 110 

Ja 42.7% 

Nei 50.0% 

Vet ikke 7.3% 
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Du har oppgitt at det har oppstått situasjoner med tvang. Hvordan påvirker det din relasjon til dine 

fosterforeldre/din trygghetsperson? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50%    

 
25% 33.3% 33.3% 

 
16.7% 

 

 
0.0% 

 
16.7% 

 
Det har ingen negativ betydning Det har en liten negativ betydning Det har en stor negativ betydning Vet ikke Annet, vennligst spesifiser her: 

 
Observasjoner 

Totalt 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 30 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seksjon 9 
 
 

Her finner du svar på temaer og spørsmål om: 

- Medvirkning og påvirkning  

- Hva som skal til for å få det bedre i fosterhjemmet 

- Opplevelsen av egen situasjon i dag 

- Betydningen av fosterhjemmet   
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hvilken grad opplever du at du har… 
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19.6% 

 

 
27.5% 

15.2% 13.7% 
0 

…fått mulighet til å medvirke knyttet til planlegging eller 
gjennomføring av dine ettervernstiltak? 

…hatt en reell påvirkning knyttet til planlegging eller 
gjennomføring av dine ettervernstiltak? 

 

 
Observasjoner 

Totalt 
 

I svært stor grad 

I stor grad 

I noen grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

Vet ikke 

Ikke relevant 
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hvilken grad opplever du at du har… 
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10.4% 11.4% 

8.5% 7.6% 

 
 
26.4% 

31.4% 
 
 
 
35.8% 

30.5% 

 
 
15.1% 13.3% 

...fått mulighet til å medvirke i dialog med barnevernstjenesten 
og din kontaktperson? 

...hatt en reell påvirkning i dialog med barnevernstjenesten og 
din kontaktperson 

Observasjoner 

Totalt 
 

I svært stor grad 

I stor grad 

I noen grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

Vet ikke 

106 
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hvilken grad opplever du at du har… 
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…fått mulighet til å medvirke i dialog med din tilsynsperson? …hatt en reell påvirkning i dialog med din tilsynsperson? 
 

 
Observasjoner 

Totalt 
 

I svært stor grad 

I stor grad 

I noen grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

Vet ikke 

 
101 

 

 
 
 
 
 

hvilken grad opplever du at du har… 
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10 31.6% 33.8% 

 

0 

…fått mulighet til å medvirke i selve fosterhjemmet? …hatt en reell påvirkning i selve fosterhjemmet? 
 

 
Observasjoner 

Totalt 79 
 

 
I svært stor grad 

I stor grad 

I noen grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

Vet ikke 
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hvilken grad opplever du at du har… 
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…fått mulighet til å medvirke i bestemmelsene rundt samvær? …hatt en reell påvirkning i bestemmelsene rundt samvær? 
 

 
Observasjoner 

Totalt 
 

I svært stor grad 

I stor grad 

I noen grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

Vet ikke 

 
100 

 

 
 
 
 
 

hvilken grad opplever du at du har… 
 

100    
 

90 9.3% 8.3% 

80 9.3% 12.5% 
 

70 

60 20.6% 20.8% 
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40 20.6% 19.8% 
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20 
34.0% 34.4% 

10 
 

0 

…fått mulighet til å medvirke om kontakt med foreldre (utenom 
samvær)? 

 
 
…hatt en reell påvirkning om kontakt med foreldre (utenom 

samvær)? 

 
Observasjoner 

Totalt 97 
 

I svært stor grad 

I stor grad 

I noen grad 

I liten grad 

I svært liten grad 

Vet ikke 

Ikke relevant 
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Hva mener du burde gjøres for at du skulle hatt/skal få det bedre i fosterhjemmet du bor i, bodde i eller 

har/hadde en tilknytning til? Flere svar mulig. 
 

 
100%    

 

 
75%    

 

 
50%  

51.0% 

 
25% 

 
20.4% 

 
0% 

 
5.1% 

 
8.2% 9.2% 

 
6.1% 5.1% 4.1% 

Ingenting, jeg har det 
veldig bra i 

fosterhjemmet og har 
ikke behov for at noe 

skal endres 

Økt tilrettelegging fra 
ulike helsetilbud som 
psykolog og fastlege 

Mer besøk fra 
barnevernstjenesten 

Mindre besøk fra 
barnevernstjenesten 

Mer kontakt med 
tilsynsperson 

Mindre kontakt med 
tilsynsperson 

Mer kontakt med 
tillitspersonen(e) 

Mindre kontakt med 
tillitspersonen(e) 
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50%    

 

 
25%    

 
7.1% 

0% 

 
8.2% 

2.0% 

 
5.1% 

 
12.2% 

21.4%  
7.1% 

Mer samvær Mindre samvær Mer kontakt med foreldre 
utover samvær 

Mindre kontakt med 
foreldre utover samvær 

Avklaring på hvor lenge 
jeg skal eller kan bli 

boende i fosterhjemmet 

Jeg har behov for mer 
selvbestemmelse 

Annet, vennligst spesifiser 
her: 

 
Observasjoner 

Totalt 98 
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Dersom du ønsker, kan du utdype hva som burde gjøres/hva  som kunne blitt gjort for at du kunne fått det bedre 

i fosterhjemmet du bor i, bodde i eller er/har vært tilknyttet til? 
 
 
 
 
 
 
 

 

28 
Åpne svar 

 

 
 
 
 
 
 
 

Observasjoner 

Totalt 28 

 
 
 
 

 
I hvilken grad er du enig eller uenig i følgende påstander om din situasjon i dag? Jeg opplever… 
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25.5% 

55.1% 59.8% 
52.5%  

44.8% 

 
 
29.6% 
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… å ha en 
god nok 

fysisk helse 

 
 
… å ha en 
god nok 
psykisk 
helse 

 
 
… meg 
trygg og 
ivaretatt 

 
 
… å ha 

økonomisk 
trygghet 

 
 
… å ha 

gode nære 
relasjoner 

 
 
… å ha et 

godt sosialt 
liv med 

venn/venne 
r som betyr 

noe for 
meg 

 
 
… å trives i 
jobb/med 

studier 

 
 
… mestring 
i livet mitt 

 
 
…å ha en 

trygg 
voksen 

person som 
jeg har tillit 
til, som kan 
hjelpe meg 

når jeg 
trenger det 

 
 

Observasjoner 
 

Helt enig 

Litt enig 

Verken enig eller uenig 

Litt uenig 

Helt uenig 

Vet ikke 

Ønsker ikke å svare 
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 50.0%  50.0%  
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I hvilken grad opplever du å ha et godt liv i dag? 
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0.0% 1.0% 

I svært stor grad I stor grad I noen grad I liten grad I svært liten grad Vet ikke Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
101 

 
 
 
 

 
I hvilken grad opplever du at fosterhjemmet du bor i eller har bodd i, har hatt betydning for hvordan du har det i 

livet ditt i dag? 
 

100%    

 

 
75% 

 

 
50% 

 

 
25% 

 

 
0% 

Stor positiv betydning Liten positiv betydning Verken positiv eller 
negativ betydning 

 
Liten negativ betydning Stor negativ betydning Vet ikke Ikke relevant Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
100 

 
 
 
 

 
Du har tidligere i undersøkelsen  oppgitt at du har mottatt eller mottar ettervernstiltak. I hvilken grad opplever du 

at ettervernstiltaket har hatt betydning  for hvordan  du har det i livet ditt i dag? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50% 

 

 
25% 

 

 
0% 

Stor positiv betydning Liten positiv betydning Verken positiv eller 
negativ betydning 

 
Liten negativ betydning Stor negativ betydning Vet ikke Ikke relevant Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 2 
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 50.0%  50.0%  

   

 
0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

 

Du har tidligere i undersøkelsen  oppgitt at du har mottatt eller mottar ettervernstiltak. I hvilken grad opplever du 

at ettervernstiltaket har hatt betydning  for hvordan  du har det i livet ditt i dag? 
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25% 30.8% 
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23.1% 

 

 
7.7% 
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23.1% 
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7.7% 

 
Stor positiv betydning Liten positiv betydning Verken positiv eller 

negativ betydning 

 
Liten negativ betydning Stor negativ betydning Vet ikke Ikke relevant Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 13 

 
 
 
 

 
I hvilken grad opplever du at fosterhjemmet du bor i eller har bodd i, har hatt betydning for din mulighet for å få 

et bra liv i fremtiden? 
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78.2% 
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Stor positiv betydning Liten positiv betydning Verken positiv eller 

negativ betydning 

 
Liten negativ betydning Stor negativ betydning Vet ikke Ikke relevant Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 

 
101 

 
 
 
 

 
Du har tidligere i undersøkelsen  oppgitt at du har mottatt eller mottar ettervernstiltak. I hvilken grad opplever du 

at ettervernstiltaket, har hatt betydning  for din mulighet for å få et bra liv i fremtiden? 
 

100%    

 

 
75%    

 

 
50% 

 

 
25% 

 

 
0% 

Stor positiv betydning Liten positiv betydning Verken positiv eller 
negativ betydning 

 
Liten negativ betydning Stor negativ betydning Vet ikke Ikke relevant Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 2 
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 36.82    
  
 27.40  
   
   
  14.98   
    9.73  11.06  
      
 

Du har tidligere i undersøkelsen  oppgitt at du har mottatt eller mottar ettervernstiltak. I hvilken grad opplever du 

at ettervernstiltaket, har hatt betydning  for din mulighet for å få et bra liv i fremtiden? 
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7.7% 
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0.0% 0.0% 

 

 
15.4% 

 
 
 
0.0% 

 
 
7.7% 

Stor positiv betydning Liten positiv betydning Verken positiv eller 
negativ betydning 

Liten negativ betydning Stor negativ betydning Vet ikke Ikke relevant Ønsker ikke å svare 

 
Observasjoner 

Totalt 13 

 
 
 
 

 
Tenk på din oppvekst. Hva har hatt størst positiv betydning  for deg? Fordel 100 poeng etter hva som er viktig for 

deg. Om et kjennetegn overhodet ikke er viktig, skriv «0». Summen må være lik 100 før du går videre. 
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Mine venner / kjæreste Min familie Min fosterfamilie Skole / lærer(e) på skolen Mine fritidsaktiviteter 

 
Observasjoner 

Totalt 97 
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