
Program for kurs- og årsmøtehelg 

Norsk Fosterhjemsforening Trøndelag Sør 

4. og 5. mars 2023 

Ørland Kysthotell, Brekstad 

 

Lørdag:  

10:00 - 11:00    Registrering 

   Servering til de som ikke har ankommet hotellet    

   tidligere 

11:00 - 11:15  Velkommen v/ leder og ordfører 

11:15 - 13:00    Foredrag med Audun Myskja, «Kunsten å finne ro» (inkl. kaffepause) 

13:00 - 14:00     Lunsj  

14:00 - 16:00     Audun Myskja fortsetter (inkl. kaffepause) 

16:00 - 16:30  Pause, gjerne med påfyll av frisk sjøluft 

16:30 - 17:00  Mingling & matbit 

17:00 - 18:00  Årsmøte 

 

20:00                Middag. Mingling for de som ønsker det fra kl. 1930         

  

Søndag:  

10:00 - 11:30  Foredrag med Yngve Cappelen (repr. NFF, snakker bl.a. om relevante 

temaer fra foreningens rådgivningstelefon). Mulighet for spørsmål. 

11:30 - 12:00  Utsjekk 

12:00 - 13:00  Yngve Cappelen forts. 

13:00 - 14:00  Lunsj  

 

 

   

Takk for denne gang, vel hjem! 

 

Vennlig hilsen Styret i Norsk Fosterhjemsforening Trøndelag Sør. 


