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Årsberetning for Norsk Fosterhjemsforening Viken - 2022 
Styret i Norsk Fosterhjemsforening Viken har siden årsmøtet 2022 bestått av: 

Leder Frode Aker-Bjørke 

Nestleder Tina Nordgarden 

Kasserer Jon Andersen 

Sekretær Laila Hansen 

Styremedlem Irene L Hotvedt 

Styremedlem Monica Johnsen 

Styremedlem Arne Vogt 

Styremedlem Kristin Remme 

Varamedlem Gro Ilstad Paulsen 

Varamedlem Rita Hansen Helle 

Varamedlem Line M. Sommer 

Varamedlem Ruth Heidi Grønbeck 

Varamedlem Bjørn Gunnar Olaisen Lie 

Varamedlem Elisabeth Strengen 

 

Valgkomitéen 

Medlem  Bjørgunn Gram 

Medlem  Gunn Lisbeth Juliussen Hjertebråten 

Medlem  Anders Wengen 

 

Valgte revisorer 

Marit Erikstad 

Rigmor Løiten 

 

 



Årsmøte 2022 
Årsmøtet ble avholdt 13. februar 2022 - digitalt på TEAMS. Nestleder Anders Wengen ble 

valgt som møteleder. Det var 21 stemmeberettigede medlemmer til stede under årsmøtet. 

Aktivitetsplan og budsjett ble godkjent. Nytt styre ble valgt med åtte ordinære medlemmer og 

seks varamedlemmer. Årsmøtet fikk informasjon fra generalsekretær Tone Granaas. Hun 

informerte om hva hovedstyret jobber med. Disse temaene var: 

- Bedre rettssikkerhet for barn og unge i fosterhjem og deres omsorgsgivere 

- Fosterhjemsavtalen og rettigheter 

- Nye faglige retningslinjer fra Bufdir 

- EMD-dommene og samvær – barnets beste må veie tyngst 

- Barn og unge i fosterhjem – reell medvirkning må styrkes 

- Ettervern, en nedprioritert rettighet uten innhold 

- Kritiske og praktiske hindringer i fosterhjemshverdagen; helsenorge.no, bank-id, 

vipps, tilgang til informasjon fra barnehage og skole 

- Økonomisk risiko og tap – må tas av det offentlige og ikke fosterhjemmene 

- NAV-problematikk dersom fosterforeldre blir syke eller uføre 

- Bedre samarbeid mellom de vokse rundt barnet – Brobyggerprogrammet 

- Fosterhjemsundersøkelsen 2021 

- Hvorfor være medlem i Fosterhjemsforeningen 

- Sammen er vi synlige og sterke 

- Frivillighet 

- Tusen takk til deg som er medlem 

 

 

Aktiviteter for medlemmene    
 

• I februar planla vi en innholdsrik fagsamling på Leangkollen hotell i Asker. En 

samling over to dager. På grunn av ny oppblomstring av Covid-19 måtte vi dessverre 

avlyse denne. 

 

• Fosterhjemskaféer – vi har i løpet av året avholdt flere fosterhjemskaféer i Halden og 

Askim. På grunn av Covid-19 har vi dessverre måtte avlyse flere av disse i starten av 

året, men etter sommerferien har det vært fosterhjemskafêer hver måned. 

 

• Den digitale kaffekoppen – vi har i løpet av året avholdt seks digitale samlinger på 

Teams. De ulike temaene har vært skole, spiseforstyrrelser, Brobyggerprogrammet, 

Stine Sofie Senteret, sosiale medier og nettverksplassering/familieråd.  

 

• Førjulstreff på Bondegården i Råde 11. desember. Vi fikk hilse på dyr, spise grøt og 

kaker pluss at barna gikk på skattejakt. Ponniridning og traktorkjøring var også på 

programmet.  

 

• Jul på Langedrag i Hallingdal 11. desember. Små og store koste seg. Det var kjølig, 

men med godt tøy hadde alle en fin dag med mating av reinsdyr og elg, se gauper og 

ulv samt spise grøt på låven. Alle barna fikk pose med godteri. Dagen ble avsluttet 

med fakler og kanefart rundt hele området.  

 

• Vi startet opp igjen i høst det web-baserte kurset i lokalpolitisk påvirkning. Noen fra 

styret var med igjen på dette kurset på runde to samt at vi fikk med oss flere engasjerte 



medlemmer.  Kurset var svært lærerikt og matnyttig. Vi inviterte også med 

styremedlemmer fra de andre fylkesforeningene. Takk til Anders Wengen som igjen 

har holdt et innholdsrikt og engasjerende kurs. I 2023 starter vi opp med et 

videregående kurs for de som har gjennomgått det første.  

 

 

Likepersonarbeidet 
Vårt likepersonsarbeid bygger på at personlig erfaring og kunnskap kan hjelpe andre. Alle 

medlemmer kan ringe en likeperson dersom det trenger å lufte tanker eller hjerte. 

Likepersonene har taushetsplikt. De frivillige likepersonene er gode samtalepartnere med egen 

erfaring fra fosterhjemsområdet. Likepersonene er ikke fagfolk, men de ønsker å være der for 

den som trenger støtte og lytte til vedkommende innringer og det den går igjennom.  

 

Av Norsk Fosterhjemsforenings ti likepersoner, på landsbasis, er fire av dem fra vår forening. 

Vi ønsker fortsatt å rekruttere flere likepersoner. Takk til alle de frivillige som stiller opp som 

likepersoner. 

 

 

Organisasjonskurs for styremedlemmene 
Årets organisasjonskurs ble avholdt i 30. april – 1. mai på Lily Country Club på Kløfta. 

Temaer for helgen var interessepolitikk og fag, lokal påvirkning og synlighet samt 

Brobyggerprogrammet.  

 

 

Ledersamling 
Leder og nestleder var på ledersamling i Hurdal 22. – 23. oktober. Lokalpolitisk arbeid var 

hovedtema også på denne samlingen. Sentralt ønsket foreningen å få en viss oversikt over 

hvor langt de ulike fylkene har kommet i sitt arbeid mtp handlingsplanen. I tillegg er det 

verdifullt å få møte lederne fra de ulike fylkene og få delt og utvekslet erfaringer.  

 

 

Styrets arbeid 
• Det er avholdt åtte ordinære styremøter i løpet av 2022. 

• Nytt styre ble konstituert og arbeidsoppgaver fordelt. Styrets fokus har vært 

medlemspleie, aktiviteter og politisk påvirkningsarbeid. Vi har en aktivitetsgruppe 

som har ansvar for å planlegge og gjennomføre aktiviteter. Vi har jobbet aktivt 

lokalpolitisk og invitert oss i møter med barneverntjenester for å få til et godt 

samarbeid. Styret har også deltatt på politiske møter i enkelte kommuner samt invitert 

gruppelederne og programansvarlige i alle de politiske partiene i alle kommunene i 

Viken til et digitalt nettmøte med tema Kommunene i Viken står overfor store 

endringer i barnevernet på grunn av barnevernsreformen – hvordan kan dere møte 

det? To “likelydende” møter ble avholdt medio desember. I etterkant sendte vi ut 

forslag til partiprogram til alle partiene. 

• Som et ledd i vårt arbeid med lokalpolitisk påvirkning, har fylkesforeningen hatt to 

kronikker på trykk i flere lokalaviser. 

• To styremedlemmer deltar i to forskjellige forskningsprosjekt. Det ene prosjektet 

handler om brukermedvirkning på system- og tjenestenivå. Prosjektet er finansiert av 

DAM-midler og initiert av Norsk Fosterhjemsforening. Det andre prosjektet er på 



Høgskolen i Østfold og vi er representert der i en referansegruppe i et prosjekt som 

omhandler videreutdanning i barnevern. Vi er en viktig stemme inn i slikt arbeid. 
• Fosterhjemskontakt. Vi fortsetter med å sende inn innlegg til Fosterhjemskontakt når 

det gjelder aktivitetene vi har i foreningen. Det er fint for medlemmene våre på denne 

måten å holde seg oppdatert på hva vi i styret jobber med og hva som blir tilbudt 

medlemmene.   

• Det har i løpet av året ikke vært avholdt regionsamling. 

• Sosiale medier. Styret bruker Facebook og Instagram for å spre informasjon og 

engasjement rundt foreningen vår. Dette er en måte vi markedsfører oss på. Vi 

oppfordrer medlemmene våre til å dele lenker og komme med informasjon rundt 

fosterhjemsarbeidet som kan være relevant for flere.  

 

 

Kontor 
Vi leier kontor i Tor Sørnes vei 19 A, 1523 Moss.  

 

 

Økonomi 
Kasserer har på en god måte ført regnskapet i 2022. Det er utvist kostnadskontroll og styring 

på økonomien i foreningen. På grunn av lite medlemsaktiviteter, har vi svært god økonomi. 

 

Tipper du gjennom Norsk Tipping 

Uten at det koster deg én krone, kan Norsk Fosterhjemsforening Viken få tilskudd til sin 

økonomi via Grasrotandelen til Norsk Tipping. Det vil komme alle medlemmene til gode ved 

at vi blant annet kan ha flere gratisarrangement. I 2022 mottok vi 35709 kr på bakgrunn av 

kun 66 grasrotgivere. Vi har per i dag 600 medlemmer og støttemedlemmer (pluss registrerte 

husstandsmedlemmer). Med partnere, voksne barn, storfamilien, naboer, kollegaer osv. ser vi 

at det er et meget stort inntektspotensial her.  

 

Vi oppfordrer derfor alle medlemmer m/ familie til å bli grasrotgiver. Tar du en runde blant 

dine bekjente og oppfordrer dem? 

 

Det eneste du/dere trenger å gjøre er å sende en SMS til nr. 60000 med kodeord og vårt 

organisasjonsnummer, altså:  

 

GRASROTANDELEN 875673122      (til nr. 60000)  

 

 

Medlemsutvikling  
Per 31.12.2022 har vi i Viken 600 medlemmer. Det er fordelt på hhv 468 ordinære 

medlemmer og 59 husstandsmedlemmer. I tillegg har vi 132 støttemedlemmer. 

 

En stor medlemsmasse som vi meget glad og takknemlig for.  

 

Når det gjelder ordinære medlemmer har medlemstallet over tid vært nedadgående når vi ser 

på historiske tall for Buskerud og Østfold (husk vi ble sammenslått 7.2.2021). Dette følger vi 

nøye med på og forsøker å motvirke. Mange medlemmer har avsluttet medlemskap hos oss i 

2022, men heldigvis har også mange nye kommet til.  

 



Mange medlemmer melder seg ut etter første året når omsorgskommunen ikke lenger betaler 

kontingenten. De er ikke villige til å betale den selv. Vår oppfatning er at medlemmet da ikke 

innser viktigheten av at vi som fosterforeldre står samlet. Det blir derfor stadig viktigere at vi 

som forening får videreformidlet dette budskapet til medlemmene våre – og kanskje spesielt 

de nye. 

 

 

Totalt per 31.12.2022 (inkl. støttemedlemmer) 659 

Antall nye medlemmer i 2022 56 

Antall medlemmer 468 

Antall støttemedlemmer 132 

Antall husstandsmedlemmer 59 

Totalt utmeldte 43 

Totalt utmeldte medlemmer 35 

Totalt utmeldte støttemedlemmer 8 

 

Vi skal fortsatt jobbe med medlemsrekruttering der vi har anledning – gjennom BUFETAT, 

barneverntjenestene, private barnevernsinstitusjoner og under arrangementene våre.  

 

Når det gjelder støttemedlemmer oppfordrer vi fortsatt deg som medlem til å verve familie og 

nettverk. Støttemedlemskap koster 250 kroner per år.  

 

Støttemedlem blir man ved å sende SMS med kodeord HEIAFOSTERHJEM til nr. 2003 

 

Styret kan ikke gjøre jobben alene. Vi må gjøre den sammen - i og for alles felles interesse.  

    

 

Medlemsutvikling 
31.12.18 – 569 – (summen Østfold og Buskerud) 

31.12.19 – 524 – (summen Østfold og Buskerud) 

31.12.20 – 596 – (summen Østfold og Buskerud) 

31.12.21 – 554 – Viken  

31.12.22 – 592 – Viken 

       

 

Moss, 26.01.2023 

 

…………………………………………                   …….......................................................... 

   Frode Aker-Bjørke                                                          Laila Hansen 

                       leder                      sekretær 

  

 

 

 

Årsberetningen er vedtatt og protokollført på styremøtet 26.01.23. Den inneholder derfor ingen 

håndskrevne signaturer. 


