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Arsberetning 2019 for Norsk Fosterhjemsforening Ostfold

Styret i Norsk Fosterhjemsforening @stfold har i 2019 bestatt av

Leder: Frode Aker-Bjorke
Nestleder og sekreteer: ~ Monica Johnsen
Kasserer: Morten Schreder
Styremedlem. Birgit Alstad
Styremedlem: Marie Aune
Styremedlem: Hévar Nordskog
Styremedlem. Ronny Larsen
Valgkomite: Jan Alstad

Marianne Aker-Bjorke

Tone Stamm

Arsmeote

Arsmetet ble avholdt p4 Quality hotell Gralum 9. februar 2019. Metet ble ledet av Birgit Alstad. Det
var 26 stemmeberettigede medlemmer til stede. Arsmetet ble holdt i forbindelse med en familichelg
og vi tilbed barnepass for barna under &rsmetet. Arsberetning og aktivitetsplan ble godkjent.
Regnskap og budsjett likesd. Valg av styremedlemmer ble vedtatt etter styrets innstilling da vi ikke
hadde egen valgkomite forut for drsmetet. Etter endt drsmete spanderte foreningen lunsj pa de ovrige
fremmette (de som ikke deltok p& familiehelgen).



Aktiviteter

9-10 februar arrangerte vi familichelg for vare medlemmer. Familiene betalte selv en egenandel pa kr.
1000,- resten ble dekket av fylkesforeningen. Det var 14 familier som deltok. Det var lagt opp til mye
egentid/familietid og selvsagt til sosialt samver mellom familiene og oss i styret. P4 hotellet stod bade
badeland og lekeland til vér disposisjon. Pa lardagskvelden spiste vi god mat og hygget oss med quiz
og annen lek og moro.

15. juni avholdt vi familiedag i Romsésen gruver i Askim som er Norges eneste dpne nikkelgruve. Vi
talte 51 store og sma som deltok i rappellering 20 meter ned en gruvesjakt, klatrevegg pa ni meter i
fjellvegg og zip-line over Nikkeltunet. De som gnsket det, var med pa gruvevandring med guide.

Vi fyrte opp grillen og koste oss med mat og i sosialt lag.

8. desember arrangerte vi forjulstreff/familiedag pd Bondegérden i Réde. Det var 63 stk. med stort og
smatt som mette opp der. Dette arrangementet var ogsé gratis for medlemmene. Det ble servert risgrot,
brus, kaffe, kake og vafler. Det ble arrangert skattejakt og alle fikk hilse p& dyra pa gérden. Det ble delt
ut godteposer til barna som var til stede. Det ble ogsa en runde med traktor og vogn for de som ville bli
med pé det. Tilbakemeldingene styret far pa dette er udelt positive.

Gjennom dret som har gétt har fylkesforeningen ved Birgit Alstad hatt ménedlige samtalegrupper for
fosterforeldre pé dagtid. Disse er avholdt pa kontoret vart i Moss. Der mptes fosterforeldre for en
hyggelig prat over en kaffekopp. Der kan man ta opp problemstillinger, f og gi rid. Det er en liten,
men trofast gjeng som metes regelmessig. Styret hper at langt flere oppdager dette tilbudet og benytter
seg av det 1 2020.

I august startet vi opp fosterhjemskaféer i Halden, Fredrikstad og Askim. Dette er ment som en
uformell meteplass for fosterforeldre. Et sted hvor man meter andre i samme situasjon, far tips og rdd,
kan fortelle solskinnshistorier, men der det ogsé er rom for 4 vere sliten og frustrert. Tilbudet har blitt
godt mottatt sa langt og vi har hatt varierende antall innom. Kaféene har blitt avholdt manedlig av
styremedlemmene Ronny Larsen, Marie Aune og Monica Johnsen.

I 2019 har alle samtalegrupper og fosterhjemskaféer vart avholdt pd dagtid. P4 grunn av enske fra
medlemmene om & ha noe pa kveldstid, vil vi preve dette noen ganger i 2020.

P grunn av foreningens relativt gode gkonomi, har vi i styret ensket at vére aktiviteter i sa stor grad
som mulig skal veere gratis for medlemmene. Det gnsker vi & fortsette med. Imidlertid opplever vi at
enkelte melder seg pa uten & mete opp eller mater opp med et annet antall enn det som er pameldt.
Foreningen har ofte kjopt en "pakke" og ma da betale for alle pdmeldte uavhengig av om de meter opp
eller ikke. Vi er fullstendig klar over at sykdom og utfordringer hos barna vére kan medfore at det
enkelte ganger "bare ikke gar." Det forstar vi og det aksepterer vi. Vi syns likevel at man alltid skal
melde i fra. Vi oppgir alltid kontaktinformasjon ved enhver aktivitet som krever pdmelding. Skal det
vare et poeng med pamelding, méa den vere bindende og at det ma forplikte ellers betaler vi tidvis
faktura for mange som ikke meter opp og det foles meningslest & bruke foreningens midler til det.



Styret
Det har veert avholdt ti ordinere styremater og ett ekstraordinzert styremgte med Buskerud. Styret har
behandlet totalt 80 saker.

Vi forsgker 4 veere aktive pa Facebook, men ensker oss mer engasjement. [ Facebookgruppa kan
medlemmene poste artikler som kan vere til nytte for andre o g komme med tips og rdd.

Vi fortsetter arbeidet med & holde medlemsregisteret oppdatert med blant annet e-postadresser. Vi fir
fortsatt noen e-poster i retur og stadig mangler vi e-postadresser til enkelte medlemmer.

Vi sender ut "velkomstbrev" til nye medlemmer og "takk-for-na-brev" til de som melder seg ut.

Fem styremedlemmer deltok i april p& organisasjonskurset som ble avholdt i regi av foreningen
sentralt. Der fikk vi litt faglig pafyll, oppdateringer p4 hva som skjer sentralt og utvekslet tanker og
ideer samt hadde sosialt samvar med de andre fylkesstyrene. Kurset ble avholdt p& Olavsgaard hotell
pa Skjetten.

Det har i 2019 ikke vert mote med Fylkesmannen i @stfold, men styret tar sikte pd 4 fa til dette tidlig i
2020.

For d bli sd gode tillitsvalgte som mulig, har styret i 2019 brukt tid pé & g i gjennom Handbok for
tillitsvalgte pa styremetene. Dette er viktig bade fordi vi i 2019 fikk inn nye styremedlemmer, men ogsd
en viktig pdminner for de av oss som har lengre fartstid. Styremedlemmene oppfordres til aktivt 4 sette
seg inn i gjeldende vedtekter og etiske retningslinjer.

Landsmeate

Helgen 25-27 oktober ble det avholdt landsmete pa Scandic Park Sandefjord. Det var fylkesforeningen
i Vestfold som var vertskap. Ostfold stilte med alle sine syv mulige delegater denne helgen. P4
landsmetet ble Tone Granaas som ny generalsekreter presentert og vi takket samtidig farvel til Tove
Wahlstrem som gikk av med pensjon etter 10 &r som foreningens generalsekreter.

Norsk Fosterhjemsforening @stfold kjenner sin besokelsestid o g benyttet anledningen pa landsmetet til
d kjempe for de sakene vi tror pa. Vi har i 2019 vert et meget aktivt styre mht heringsinnspill 0.1 saker
som ble droftet og votert over pa landsmetet. Store saker har veert bade vedtekter o g regionreformen.
Ostfold har tidligere, men ogsé i 2019 veert en padriver for at vedtektene vére skal folges 1 hele
organisasjonen vér. Vi har tydelig tilkjennegitt vare standpunkter — ogsa der det ikke alltid har veert like
populeert.

Kontor
Vi leier fortsatt kontor i Tor Sernes vei 19, 1523 Moss. Der avholder vi styremeotene og
samtalegruppene.



Okonomi
Kasserer har fort regnskapet i 2019. Det er god kostnadskontroll og styring pa ekonomien i foreningen

Tipper du Lotto, fotball, Joker osv? Uten at det koster deg én krone, kan Norsk Fosterhjemsforening
Ostfold fa tilskudd til sin skonomi via Grasrotandelen til Norsk Tipping. Det vil komme alle
medlemmene til gode ved at vi blant annet kan ha flere gratisarrangement.

Det eneste du trenger & gjore er 4 sende en sms til nr. 60000 med kodeord og vart
organisasjonsnummer:

altsa:
GRASROTANDELEN 875673122 til nr 60000

Revisorene Jorgen Stamm og Teresa Pedersen foretok revisjon av regnskap for 2019.

Medlemsutvikling

Per i dag har vi i Ostfold 291 medlemsfamilier. Det er en markant nedgang fra 2018. En nedgang som
vi tar pé sterste alvor. Flere medlemmer har avsluttet medlemskap hos oss 1 2019, sé vi kommer til &
bruke tid pa medlemsrekruttering i 2020.

Vi skal jobbe med mediemsrekruttering der vi har anledning — gjennom BUFETAT,
barneverntjenestene, private barnevernsinstitusjoner og under arrangementene vare.

Medlemstall per
31.12.09 - 213
31.12.10 - 232
31.12.11 - 238
31.12.12 - 239
31.12.13 -254
31.12.14 - 262
31.12.15-283
31.12.16 - 317
31.12.17-312
31.12.18 = 315
31.12.19 - 291

D Frode Aker-Bjarke

leder



