INSATSER FOR
BATTRE PSYKISK
Byt | OCHFYSISK HALSA

oty sl HOS FAMILJEHEMS-
PLACERADE BARN

Martin Bergstrom,
Socialhdgskolan Lund Universitet,
martin.bergstrom@soch.lu.se

S




Slumpmassiga forskningsnyheter

kan

Enligt en ny
studie sa kan...

PubMed innehaller 23 miljoner artiklar

di AR .? Mer an 1 miljon artiklar tillkommer arligen
10-15% har bestaende varde

> All forskning ar inte lika tillforlitlig
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Bakgrund

Barn i utsatta situationer kan under kortare eller
langre tid behova placeras i en annan familj.

Av barn fodda mellan 1970-90 i Sverige blev 3—4
procent placeras nagon gang i dygnsvard.

Bland barn som vaxer upp i familjehem ar det vanligare med
psykisk och fysisk ohalsa — bade som barn och vuxna.

Kan insatser till barn och familjehemsfoéraldrar

hjalpa barnen?
o



Fragestallningar preciserade och forankrade i
moten med:

Forum for familjevard  Allmanna barnhuset
Maskrosforaldrar  Barnombudsmannen
Riksforbundet for familjers ¢ Socialstyrelsen.
rattigheter e Sveriges Kommuner och
Sambhallets styvbarn Landsting (SKL)

FOreningen socionomer i
familjehemsvard

FOreningen Sveriges
Socialchefer

Humana
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Rapportens delar

Insatser som anvands Erfarenheter av
i Sverige familjehemsvard

Insatsers effekter
(systematisk litteraturoversikt)

Kunskapsluckor

Etiska aspekter Ekonomiska aspekter
(systematisk litteraturdversikt)




Metoder och insatser som anvands i Sverige




Praxisundersokning

* Enkat till ett slumpvis urval kommuner (svar fran 80/106)
som distribuerades via SKL:s nationella natverk av
utvecklingsledare for barn och unga varen 2016.

* Samtliga enskilda foretag (svar fran 34/38) som arbetar
pa kommuners uppdrag telefonintervjuades hosten 2016.

e 30 namngivna insatser anvands

* Undersokningen ger inget svar pa hur manga barn och

familjehem som fatt insatser




Lamplighetsbedomning (%) Utvarderade

Kommuner Foretag

11 metoder
Vanligast: Kalvestenintervjun (nagon version) — 76 resp 88%

Bra-fam — 50 resp 32%



Grundutbildning (%) Utvarderade

Kommuner Foretag

11 metoder
Vanligast: Ett hem att vaxa i — 61 resp 53%

Bra-fam (6 resp 6%) ﬁ



Stod familjehem under

Utvarderad
placering (%) varderade

Foretag

Kommuner

13 insatser
Vanligast: Ett hem attvaxai— 13 resp 0%

Utover obligatorisk handledning E



Stod till barn under

, Utvarderade
placering (%)

Foretag

Kommuner

21 insatser fordelade pa 24 kommuner och foretag

——"



Slutsats 1

* Ingen av insatserna i Sverige ar utvarderade i
kontrollerade studier (men kan utvarderas)

 Kommuner och foretag fokuserar pa bedomning av
lamplighet och grundutbildning av familjehem

* Mindre fokus pa stod till barn eller familjehems-
foraldrar under barnets placering

* Ingen konsensus ("beprovad erfarenhet”) om effektiva
insatser till barn och familjehem efter placering

S



BRUKARES ERFARENHETER




Erfarenheter av familjehemsvard

Fyra organisationer som foretrader barn med erfarenhet av
familjehemsvard, deras foraldrar samt familjehemsforaldrar
har besvarat enkater eller intervjuats:

e Knas Hemma (intervju)

* Organisationen for vuxna adopterade och fosterbarn (enkat)
* Maskrosforaldrar (intervju)

e Familjevardens Centralorganisation (enkat)

o



Citat fran barn

Saknad av familj, saknad av syskon. Inga vénner, standigt ensam
och ledsen. Mycket sittande pd rummet. Grdt mycket. Ibland fick
syskonen bo kvar hemma. Starka kénslor av svek och
overgivenhet.

En sléjdlédrare sag mig. Han var sndll och Idrde mig hantverket
med verktyg. Uppmuntran och bekrdftelse, man blev sedd. Det
var stort. Ibland tog han sina stora hédnder och héll om mig lite
som en pappa. Skratta och bekrifta en.

Sjalvfértroendet har fatt sig en kndck, bade i barndomen och i
vuxenlivet. Svart med att ta forsta steget i nya relationer samt i
storre forsamlingar. Radd for att bli avvisad. Mycket
ensamhetskdénslor.




Citat fran ursprungsfamiljer

Samhdillet maste kunna skydda barn mot sina fordldrar. Samtidigt
ger inte socialtjéinsten stod for att fordldrar ska behalla kontakten
med barnen eller hjélpa till aterférening ndr foréldrars missbruk
upphort. Man madste inte vara 24/7 fordlder, barnen kanske har
rotat sig i den nya familjen.

Men man kan vara forélder énda, vara delaktig i barnets liv. Det
man uppskattar ér personer som dr raka, érliga och som ger
egenmaktstdd. De socialarbetarna berdttar vad fordldern ska géra
och dr tydlig med vad som kommer att ske om inte foréldern féormar
gora det.




Citat fran familjehem

Alla vara placeringar har varit typ Hej, har ni plats och lust att
ta emot X. Ja vi har plats. OK kan vi komma idag eller imorgon?

Vetskapen om barnens behov, eventuella diagnoser och
tidigare insatser morkas ofta for oss. En del vet inte
socialtjdnsten om, det kan vara mycket bristfdlliga utredningar
gjorda pa barnens behov.

Vi fick inte ens sdga hej da, for mamman ville inte att barnet
skulle bli ledsen. Ingen kontakt alls. Fick inte ens skicka kort vid
fodelsedag. Bodde hdr ndr barnet var mellan 2-5 ar. /.../ Det
var den vdrsta dagen i mitt liv. Jag Idmnade barnet pa forskolan
pad morgonen och fick aldrig mer se hen.




Slutsats 2

* Barn, foraldrar och familjehem efterlyser mer stod
utover sjalva placeringen

e Ursprungsforaldrarna efterlyser stod for att fa vara
delaktiga i sina barns liv

* Familjehemmen efterlyser (battre) kunskap om
barnens behov

 Okant om personerna ar representativa for alla
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Hur manga studier behovs?

K Med en studie...

—

~

- +

kan man bara spekulera om effekten med:

* annan jamforelsegrupp
 delvis annan malgrupp

e annan kontext
* 0OSV

/

Med flera studier kan man
undersoka om resultatet ar stabilt...
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...eller om det varierar \

_._
+

= - J




Systematiska litteraturoversikter ger viss vagledning

Insatsen kan skada Vetenskapligt stod Vetenskapligt stod
eller ar etiskt oklart/saknas

. : Anvand om
I I A .
0 amp'lg Folj upp tillampligt och
Anvand inte systematiskt klienten vill

———


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPx-fIiLXPAhVlDJoKHbFgDwYQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/538743174153296947/&bvm=bv.134052249,d.bGs&psig=AFQjCNF7iojoDfdRqfCLCmCv_t41fn-xJg&ust=1475255336008793
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPx-fIiLXPAhVlDJoKHbFgDwYQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/538743174153296947/&bvm=bv.134052249,d.bGs&psig=AFQjCNF7iojoDfdRqfCLCmCv_t41fn-xJg&ust=1475255336008793
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPx-fIiLXPAhVlDJoKHbFgDwYQjRwIBw&url=https://www.pinterest.com/pin/538743174153296947/&bvm=bv.134052249,d.bGs&psig=AFQjCNF7iojoDfdRqfCLCmCv_t41fn-xJg&ust=1475255336008793

Systematisk litteraturoversikt

* Tydlig fragestallning — PICO
* SOkt efter forskning i 18 databaser
e Kvalitetsgranskning av studier

* Varje enskild utfallsmatt behandlas separat

* Moijligt att gora om (replikerbart)




Studierna vi letade efter:

» effekter pa barns fysiska och psykiska halsa, sociala situation,
livskvalitet, oplanerade avbrott i placering, familjehemmets
kompetens resp. psykiska halsa

* jamforande studier av familjehemsplacerade barn med hog
eller medelhdg studiekvalitet

* publicerade 1990 - februari 2017
* omfatta minst 40 personer

* Uppfbljningstid: barn yngre an 2 ar — minst 1 manad
barn tva ar eller aldre — minst 3 manader

* Ej medtaget: gruppboende (t ex HVB) som jamforelse
mer an 30 % placerade i slaktinghem

e



Abstrakt
5298 E—

Exkluderade
artiklar
5152

Hands/

Ingen svensk eller
nordisk studie

|
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HOg studiekvalitet Medelhdg

6 artiklar

studiekvalitet
22 artiklar




Attachment and

Biobehavioral Catch-up
(0-3 ar)

Foster Family
Intervention (0-5 ar)

Promoting First
Relationship (1-2 ar)

Incredible Years - Dina
program (yngre barn)

Fostering Healthy

Parent Management
Training Oregon (4-12 ar)

...utvarderade for

andra malgrupper

Multidimentional
Treatment Foster Care
for pre-schoolers (0-5 &r)

Futures (9-11 ar)

Supporting siblings in
foster care (7-15 ar)

KEEP
(5-12 ar)

Parent Child Interaction
Therapy (0-5 &r)

Incredible Years
(2-17 ar)

Fostering Individualized

Assistance Program (7-
15 ar)

Better Future

Neighbor To Family

Middle School Success

(tonariga flickor)

(aldre tonaringar) (4-17 &r)
Take Charge Promise Casey Family Program
(aldre tonaringar) (2—20 r) (alla aldrar)
Barn Familjehem Barn + Familjehem




Om insatserna

23 studier av 18 insatser (4 783 barn)
20 av 23 studier = RCT
De flesta studier redovisar flera utfallsmatt

Utvarderingarna skiljer sig at, t ex olika kontrollalternatiyv,
uppfoljningstid och matinstrument

Av de 18 insatserna har 15 enbart utvarderats i en studie
och oftast av samma forskare som utvec

SBU: otillrackligt

vetenskapligt underlag




Kdnnetecken pa insatserna

Tydligt “behandlingsinnehall”

Vad som ska férandras och fér vem

Systematik och ett standardiserat tillvagagangssatt
Omfattning: hur lange och hur ofta man traffas
”Behandlingsinnehallet” beskrivs i en manual
Utbildning (ibland certifiering)

Moajlighet att Iopande forsakra sig om att insatsen genomfoérs

pa avsett satt
ﬁ



Overforbarhet

20/23 studier fran USA

Overforbarhet:

Malgrupp — LIKARTADE (sa langt det gar att bedoma)

Familjehem — LIKARTADE | STUDIERNA (sa langt det gar att
bedoma)

Kontrollalternativ — LIKA ELLER BATTRE | STUDIERNA
Kontextuella faktorer — VISSA HANTERBARA SKILLNADER




Gar det att forandra barns
psykiska och fysiska halsa
under placering?

4 N

Kan utfallet
bli annat?
\_ J




Att mata effekter

For att skapa jamforbarhet att vi omvandlat resultaten till
Standardiserad Medelvardeskillnad (SMD). En tumregel:

e SMD 0,20 — svag effekt (motsvarar NNT = 16,5)
e SMD 0,50 — medelstark effekt (motsvarar NNT = 6)
e SMD 0,80 — stark effekt (motsvarar NNT = 3,5)

Vi har satt gransen SMD 0,20 for en kliniskt relevant effekt




Skogs-diagram (“Forrest plot”)

s N
Study Design Statistics for each study Sample size SMD 0,20

Std diff Lower Upper

inmeans limit  limit p-Value Experiment Kontroll H
Mersky 2016 RCT 340 2574 4206 0000 2 5 i b
Kesder 208 CT 12 18 157 0 1 38 : —
Daozier 2000 RCT 060 006 154 002 2 2 'i_'——
Tassig2l0  RCT 066 0310 0 0000 o : —i—
Ceeen24  RCT 064 016 1183 0019 K 5 'l_.__
Dwer 26 RCT 0B 0 18 0% D 0 —i—-—
e Ay RCT 0 0W O0RL 0m3  5 @ N 4+
] Delw w w el ==
Geren213  RCT 030 06 06% 00 &0 63 —:l—
Meeskat 2016  RCT 0120 -029 050 0483 4 4 —'q—
Kim2011 RCT 00 032 0412 090 48 2
wnAtd 014 RCT 000 -0H O0H 1,000 &b B mr

-2,00 -1,00

o
o
o

1,00 2,00

Favours Control Favours Experiment




Psykisk halsa (internaliserade symtom)

é )

t ex, angest, nedstamdhet (
_ = clligehy — 1477 barn i—
Study Design Statistics for each study Sample size

Std diff  Lower Upper
inmeans limit limit p-Value Experiment Kontroll

Mersky 2016 RCT 3410 2514 4246 0000 . 5 7
Kesse 208 CT 1220 18 157 000 0 W 3 .
Dazier 2000 RCT 00 006 144 00 2 24 ———
Tassig20l0  RCT 066 030 0O 0000 &8 o —i—
Geaen 204 RCT 064 01 1163 0019 K7} 5 —l—
Dazier 2006 RCT 00 0% 106 0037 K() K0 —_—l
Fischer 2007 RCT 044 007 0331 0013 57 &0 —f—
Clark19% RCT 048 0 076 000 47 (] —a—
Geeen 2013 RCT 030 006 06% 0030 &0 63 ——
Meadat20l6  RCT 010 020 050 0433 47 4 &
Km2011 RCT 0 032 04 090 48 2
anAcd 2004 RCT 000 O 0HA 1,000 % 3 I
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00
Favours Control Favours Experiment

Begransat

vetenskapligt stod




Psykisk halsa (externaliserade symtom)

7

t ex utagerande, kriminalitet

N

p-Vdue Experiment  Kontroll

Study Design Statistics for each study
Stadiff  Lower  Upper
inmeans  limt  limit
Mersky 2016 RCT 300 226 3841 000
Dozier 2006 RCT 050 0034 1065 0037
Kim&lee201l RCT 040 00 087 001
Clark 19 RCT 0%l 001 073 0064
Linares 2006 RCT 0%0 008 078 001
Chamberlan2008  RCT 0200 0111 04088 0001
Byneter 2011 RCT 01% 0463 07383 067
Maaskat 206~ RCT 000 059 0301 067
Linares, L2012~ RCT 020 062 0141 01%

Begransat
vetenskapligt stod

Sample size
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39
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4
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-2,00

1 322 barn b

———
e —

e —

a——

o —
——
-100 0,00 100 200
Favours control Favours experiment




Anpassningsformaga

1 575 barn b—

Study Design Statistics for each study Sample size

Std diff  Lower Upper
inmeans limit limit p-Value Experiment Kontroll

G4 RCT 083 0% 1371 e ¥ 5 —
KieriZ0l6  RCT 0 0B 1B 00 8 &0 B
Rt CT 062 04 0% Q00 47 17 B
Pogs22  RCT 055 006 05 R X 2

G2 RCT 030 006 08B 008 0 & -
Tassg2M0  RCT 0 0B 07 0 8 ® —

lirres 22 RCT 0 006 005 0B 4 44 —_—

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours Control Favours Experiment

Begransat
vetenskapligt stod




Fysisk halsa

(I 602 barn i

Study Design Statistics for each study Sample size

Std diff  Lower Upper
inmeans limit  limit p-Value Experiment Kontroll

GowZ3 RCT 0 OBl 0B 005 6 & ——
esor 218 CT M 06 0 ) m - -

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours Control Favours Experiment

Mattligt starkt
vetenskapligt stod




Utbildning

r, 243 barn b

Study Design Statistics for each study Sample size

Std diff  Lower Upper
inmeans limit limit p-Value Experiment Kontroll

Geeren24  RCT 1084 052 165 000 A 5
Poners202  RCT 0% 0@ 118 0 2 2
G013 RCT 0® 008 067 010 0 63
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00
Favours Control Favours Experiment

Mattligt starkt
vetenskapligt stod




Yrkesanstallning

rl 243 barn '

Study Design Statistics for each study Sample size

Std diff  Lower Upper
inmeans limit limit p-Value Experiment Kontroll

Gewd3 R 0B 0 0B oW 0 6 -
Pones212 RCT 049 00 0\ O 2 kY
G214 RCT 000 066 0418 QA7 A 5

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours Control Favours Experiment

Begransat
vetenskapligt stod




Livskvalitet

Study Design Statistics for each study Sample size | 264 ba ' b
Std diff  Lower Upper

inmeans limit  limit p-Value Experiment Kontroll

Geeen205 RCT 062 0Bl 1228 Q02 K’/ 5 —a—
Puers2  RCT 060 016 1134 008 9 K —a—
Tassig2012 RCT 040 018 04606 042 B I3
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00
Favours A Favours B

Begransat
vetenskapligt stod




Stabilitet i placering

[ 2303 barn '

Study Design Statistics for each study Sample size

Std diff  Lower Upper
inmeans limit  limit p-Value Experiment Kontroll

Hshe 208  RCT 00 026 104 Q0B & i) —_—
Kim2016 RCT 050 012 088 004 3 ) —_—
Rt CT 0 028 057 000 47 17 i
Cak9%  RCT 030 0071 0t QU a &2 T
Tassig202 RCT 0 -00” 060 0113 % A T
UraX T 0B 00 0B 0B B M il
Side 014 RCT 020 0Bl 03X 03 16 16 —i—
-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00
Favours Control Favours Experiment

Mattligt starkt
vetenskapligt stod




Familjehemsforaldrars foraldrakompetens

[ 1127 foraldrar b

Study Design  Statistics for each study Samplesize

Std diff  Lower Upper
inmeans limit  limit p-Value Experiment Kontroll

\enAncel 204 RCT 080 0451 1189 0000 6 5 —l
Lnres2006  RCT 050 0167 1013 0006 €5 A ——
Chaberlain 2008 RCT 020 0141 040 0000 39 A '.'
Bick2013 RCT 0180 022 0582 030 2 4 ——
Masskant 2016 RCT 000 -039 059 064 47 4 —_
Byeter 011  RCT ~ -000 -0689 059 0768 X 7 —

-2,00 -1,00 0,00 100 200

Favours Control Favours Experiment

Otillrackligt

vetenskapligt underlag




Familjehemsforaldrars psykiska halsa

Study Design Statistics for each study

Std diff  Lower Upper

in means  limit
Fser28  RCT 0%0 010
Buar 01  RCT 0B 018
A4 RCT 00 O
Meslai0l6  RCT 40 059

Otillrackligt
vetenskapligt underlag
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0
i
%
4

r, 349 foraldrar b

-

-2,00 -1,00 0,00 1,00 2,00

Favours Control Favours Experiment




Det finns stod for att det gar att paverka

* Internaliserande symtom (t ex, angest, nedstimdhet)

* Externaliserade symtom (t ex, brakighet, kriminalitet)

e Anpassningsformaga (t ex, planering, sjilvbestimmande)
* Fysisk halsa

* Fullfoljd utbildning

* Yrkesanstallning

* Livskvalitet

e Stabilitet i placering

-



Specifika insatser som ar
effektiva




Slutsats 3

Insatser till barn och familjehemsféraldrar kan forbattra barnens
psykiska och fysiska halsa, sociala situation, livskvalitet och
placeringars stabilitet

3 specifika insatser har vetenskapligt stod:

* Attachment and Biobehavioral Catch-up kan minska vissa psykiska
symtom hos barnen

* Incredible Years kan 6ka familjehemsforaldrars férmaga att klara
foraldrarollen och minska barns beteendeproblem

* Take Charge kan forbattra ungdomars sjalvbestammande,
utbildning och yrkesanstallning

FOr ovriga insatser racker inte underlaget for att bedoma effekten.
Bristen pa kunskap behover inte betyda att de éir verkningslosa

b




Effekten av Attachment and Biobehavioral Catch-up jamfort med
Developmental Education for Families for familjehemsplacerade spadbarn.

lyhérdhet matt med
observation av
samspel

Insats Effektmatt Antal barn Effekt Vetenskaplig | Avdrag
Referens t underlag
95% Kil)
Attachment and Internaliserade 106 (2) 0,60 (0,20-0,99) | HPHOO Overférbarh
Biobehavioral Catch- | symtom matt med Relevant effekt et (-2)
up aren Parent Attachment
anknytningsbaserad | Diary respektive
utbildning for att kortisolniva i saliv
hjalpa familjehems- e o cerade 46 (1) 0,55 (0,03-1,06) | POOO 1 studie
foraldrar bli mer .
. .. symtom matt med

lyhorda for barns .

Parent Daily Report
behov [79-81]

Familjehemsforaldrars | 96 (1) 0,18 (-0,22-0,58) | POOO 1 studie




Effekten av Incredible Years jamfort med standardbehandling for familjehems-

placerade barn

Insats Effektmatt Antal barn Effekt Vetenskapligt | Avdrag
Referens underlag
Incredible Years Externaliserade symtom 145 (2) 0,33 (0,03-0,63) | POO Precision (1)
stodjer foraldrar | matt med Eyberg Child Relevant effekt Kvalitet (—1)
till barn med Behavior Inventory
beteendeproblem
[90-92] Fordldrakompetens matt | 145 (2) 0,40 (0,03-0,77) | OO Precision (1)
med Parenting Scale Relevant effekt Kvalitet (—1)
(Arnold) resp. Parenting
Practice Interview
Familjehemsforaldrars 46 (1) 0,47 (-0,14- pOOO 1 studie
internaliserade symtom 1,07)

matt med Beck Depression
Inventory




Effekten av Take Charge jamfort med standardbehandling for familjehemsplacerade
tonaringar respektive Foster Care Independent Program

Insats Effektmatt Antal barn Effekt Vetenskaplig | Avdrag
Referens (studier) (standardiserad t underlag
medelvardesskilln

pOO0O 1 studie

Take Charge ar | Internaliserade symtom
en insats for matt med delskalan

att oka Anxious-Depressed i Child

ungdomars Behavior Checklist

sjalvbestam- [ Sjdlvbestaimmande matt 182 (2) 0,43 (0,22-0,64) SPppO Precision (1)
mande genom | med ARC Self-determination Relevant effekt

handledning Scale, the Outcome survey
och workshops | respektive Parent AIR Self-
[105,106] determination scale

Fysisk halsa matt med 123 (1) 0,51 (0,15-0,87) |[6pOOO 1 studie
delskalan Somatic
Complaints i Child Behavior

Checklist

Fullféljd utbildning matt 182 (2) 0,38 (0,09-0,67) |HHOO Precision (1)

med skoldata. Relevant effekt Overférbarhet
(=1)

Anstallning matt med The 182 (2) 0,55 (0,25-0,84) PPppO Overférbarhet

Outcome Survey Relevant effekt (-1)

Livskvalitet matt med 59 (1) 0,62 (0,11-1,13) [6pOOO 1 studie

Quality of Life
Questionnaire




Ekonomiska aspekter

 Familjehemsplaceringar ar kostsamma och kan ha
konsekvenser for ffa sma kommuners budget

e 2120 artiklar granskades. Ingen uppfyllde SBU:s krav pa
kvalitet och resultat som kan overforas till Sverige

e Det finns darfor inga underlag for beslutsfattare om
mojliga insatser for familjehemsplacerade barn som tar
hansyn till bade resursatgang och effekter.

—



ETISKA ASPEKTER




Nar samhallet 6vertar foraldraansvaret (in loco parentis) sa
finns en sarskild skyldighet att tillgodose barnens basta.

Det ar ett etiskt problem att inga av de specifika insatser som
anvands i Sverige ar utvarderade for barn i familjehem.

Det ar inte sjalvklart att det basta ar att anvanda insatser
utan vetenskapligt stod — de kan vara skadliga eller kranka
barnet.




Kunskapsluckor

Effekter av:
— Metoder for att bedoma familjehems lamplighet
— Utbildning av familjehem fore barnet placerats
— Insatser som forekommer i Sverige

Insatsers effekter pa:
_ Tandhilsa ...men effekt-

— Tidigt foraldraskap forskningen okar

Ekonomiska aspekter av olika insatser
Eventuella skadliga eller oonskade effekter

Om insatser upplevs som acceptabla eller inte




UTVECKLINGSARBETE




. Regelmassig utredning av barnens psykiska + fysiska halsa
med standardiserade bedémningsmetoder

. Tillgang till insatser som stodjer placerade barn och deras
familjehem

. Rutiner for att pa ett ordnat satt infora, vidmakthalla och
avveckla insatser

. Rutiner for systematisk granskning av specifika insatsers for-
och nackdelar for det enskilda barnet > standig beredskap att
forandra stodet eller avsluta den




Slutsatser

e Riktade insatser till placerade barn och deras familjehem
kan hjalpa barn

* 3 namngivna insatser har vetenskapligt stod

 De insatser som anvands i Sverige ar annu inte
utvarderade

* Mindre fokus i Sverige att ge stod till barn eller
familjehem nar barnet ar placerat




Marianne Cederblad Ingegerd Wirtberg
Professor i barn- och Docent i psykologi
ungdomspsykiatri, Lund Lund

Martin Bergstrom Christian Munthe Bo Vinnerljung
Docent i socialt arbete Professor i praktisk filosofi Professor i socialt arbete
Lund Goteborg Stockholm




Externa granskare av rapporten
31 mars - 16 april

Clara Hellner

professor i barn- och ungdomspsykiatri vid Karolinska
institutet

Titti Mattsson
professor i offentlig ratt vid Lunds universitet

Terje Ogden
professor i psykologi vid Universitetet i Oslo.




SBU:s kansli

/]

Knut Sundell Pernilla Ostlund
Projektledare Bitr. projektledare

Pia Johansson Kickan Hakansson Ann Kristine Jonsson
Halsoekonom Projektadministrator Informationsspecialist




http://www.sbu.se/265

S———


http://www.sbu.se/265

Kommande om social barnavard:

Rutiner for halsokontroll av barn i familjehemsvard (var 201s)
Behandlande familjehem for unga (var 2018)

Stod till ensamkommande barn (var 2018)
Oppenvardsinsatser for omsorgssviktande foraldrar (var 2018)
Oppenvardsinsatser for unga lagévertradare (hsst 2019)
Kartlaggning av 6versikter om socialtjanst 2000-15 (vér 2018)

Publicerat:

Slaktingplacering av barn

Att forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos unga
Program vid institutionsvard av antisociala ungdomar
Fasthallning av utagerande barn

Behandlingsformer fér hemmasittare




Kommande om socialtjanst:

e |nsatser for att reducera hemloshet (hsst 2017)

e Supported Employment for arbetssokande med bistandsbehov (hsst
2017)

 Uppsokande och trygghetsskapande arbete i utsatta
bostadsomraden (hsst 2017)

Publicerat:

e Utbildning av anhdriga till hemmaboende personer med
demenssjukdom

* Prevention av partnervald bland ungdomar

e KBT for kvinnor som utsatts for partnervald

e Riskfaktorer for partnervald som vuxen

e Arbetsinriktat halsostod for arbetslosa med forsorjningsstod




