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En feiring av kunnskap, vilje og handlekraft 

 

40 årsdag + 60 årsdag! 

 
og en 18 årsdag! 



Essens  

 

Vilhjálmur Ari Arason, 

allmennlege 
 

 

• Vi eksisterer i meningsmettede sammenhenger som  preger vår kropp 

ned til dypet av fysiologien          

Den menneskelige biologien er “mettet” med erfaring og mening 
 

• De siste årene har vi fått mye ny naturvitenskapelig kunnskap som 

belyser sammenhengene mellom 

- eksistensielle livsvilkår (mening og relasjoner), og   

- biologisk skjevutvikling (risikofaktorer og sykdom)  
 

• Disse sammenhengene innebærer en god del plastisitet og 

reversibilitet 
 

•  Interesse for en persons liv fra tidlig barndom av er et 

„biologisk“ anliggende 
 

• Terapi er (jfr. placebobegrepet!) mer enn ‘intervensjonen’                                     

Gode relasjoner fremmer helse og tilheling, men det kan ta tid! 
 



William Blake: Newton (1795/1805). Tate Gallery, London 

    «Virkeligheten»                     Vitenskapens bilde  

“For å bli lege, må du kjenne 

kroppsmaskineriet helt inn til 

den minste celle”  

Nobelprisen 2014 

«Hjernens GPS» 



 

«Bio-psyko-sosial medisin» 





Akse 1 - Teoribygging  

  

(…) Det teoretiske arbeidet omfatter en kritisk analyse av de 

gyldige modeller for å forstå person, kropp og kunnskap i 

medisinen. Formålet er å bidra til ny kunnskap om samspillet 

mellom kropp og menneskelige eksistensvilkår og hvordan dette 

igjen har betydning for sykelighet og arbeidsuførhet. 

Allmennmedisin er den kliniske referanserammen for arbeidet, men 

analysen angår medisinen generelt.  



Biografi – biologi: Jakten på 

«pixler» i vitenskaps(over)floden 





 

 

1998 



• Fenomenologi 

 

• Epidemiologi 

 

• Stressfysiologi 



The Adverse 

Childhood 

Experience 

(ACE) study 
V. Felitti & R. 

Anda «Allostatic 

load» 
BS McEwen 

Dybdeintervjuer 

Fenomenologi 
AL Kirkengen 

1998 

EMBODIMENT 

N Krieger 2005 



1998 

Dr grad 1998 

Utgitt på 

Kluwer 2001 

Dybdeintervjuer 

Fenomenologi 



«Kunnskap som yter  

menneskenaturen 

rettferdighet» 



The Permanente Journal 2003 

https://www.thepermanentejournal.org/files/Sp

ring2003/inscribed.pdf 

 

 

 

 

 

 

“Such a profound and insightful 

work as “Inscribed Bodies” comes into print 

only once every decade or two” 



Am J Prev Med 1998 

ACE studien                    

Kaiser Permanente / CDC 

17.000 amerikanere  

med helseforsikring 

http://www.cc.gov/nccdphp/ACE/ 

1998 
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The Adverse Childhood Experience study  
Utsatthet i barndom: kategorier  

“ACE score”: antall erfarte kategorier i 

personens egen barndom (score 0-8) 

Abuse: Emotional, Physical, contact Sexual  
 

Neglect: Emotional, Physical 
 

Household dysfunction:  

 Mother treated violently  

 Household substance abuse (alcohol or drugs) 

 Household member in prison 

 Household member was chronically depressed, 

suicidal, mentally ill, in psychiatric hospital  

 Parental separation or divorce 



Et dose-reponsforhold mellom antall typer av negative 

barndoms-erfaringer og sykdommer i voksenlivet 

Antall 

sykdommer

i voksen-

livet 

 

 

 

The ACE study, Kaiser Permanente and CDC, se link fra timeplanen  

«Turning gold to lead» 



«Allostatic overload» 

 

Hvordan kroniske 

påkjenninger 

overbeskatter 

kroppens kapasitet 

for tilpasning  
 

(nevrale, endokrine, 

immunologiske 

system, mm.)  



2009 



 

 

 

 

Allostase og allostatisk overbelastning 

Nervesystemets utvikling gjenspeiler 

personens erfaringer 

Stress-typologi 

Hjernen som del av den samlede kroppen 



Allostase  
 

beskriver kroppens fysiologiske tilpasning til 

utfordringer på godt og vondt,                               

slik personen selv erfarer dem 
 

Homeo-stasis => ‘stå’ stabilt   

 

Allo-stasis => ‘bestå’ under endring 



- et biologisk kommandosenter? 

 

-   et relasjonelt og sosialt organ som knytter mennesket til 

resten av verden, i tett samspill med resten av kroppen   

Hjernen 



Psyko-nevro-endokrino-immunologi 

Hjernen 



Autonome  

Nervesystem 

N Vagus 

sympaticus 

Immunologiske system, 

cytokiner 

Endokrinologi  

HPA aksen og andre 

hormoner 

PSYKO-NEVRO-(ENDOKRINO)-IMMUNOLOGI:   
Kroppens livs- og integritetsbevarende, adaptive systemer 

studert i sammenheng                                        

CNS 



Kroppens livs- og 

integritetsbevarende 

tilpasningssystem Det autonome 

nervesystem 

Immun- systemet 

Allostatiske systemer er komplekse, ikke-lineære 

DNA / epigenetikk 

Mikrobe-floraen 

Osv. 

HPA-aksen 



Høy belastning (overveldende påkjenninger, evt. kronisk 

stress) har biologiske ‘kostnader’ på sikt: 
 

       Allostatisk overbelastning  
 

Et integrativt begrep som tar høyde for at mentale og 

fysiske belastninger ‘overbeskatter’ de samme fysiologiske 

systemene. 

Bruce McEwen, 1998  

Allostatisk overbelastning: når stress blir “toksisk” 

http://content.nejm.org/


Dagbladet 2.4.13 



Tillit     Trusler og svik 
 

Tilhørighet     Isolasjon og 
      forlatthet 

 

Respekt     Krenkelse av 
      integritet 

 

Omsorg     Vanskjøtsel 
 

Ære og stolthet   Skyld og skam 
  

Mening    Meningsløshet  
 

Innflytelse     Avmakt 

“Nærer” (salutogenese)                    “Tærer” (patogenese) 

 

 

Eksistensielle grunnvilkår gjenspeiles i biologien   

 
 

“Verdighetens og 

tilhørighetens fysiologi”? 

Allostatisk overbelastning                                     

“avmaktens patofysiologi” 



Allostatisk (over)belastning  
autonom-nervøse, hormonelle, immunologiske variable 

 

• Kardiovaskulære mål (blodtrykk, pulsfrekvens, m.fl.) 

• Lungefunksjonstester (PEF, spirometri) 

• Hormonnivåer (cortisol, DHEA-S, A, NA, m.fl.)  

• Inflammasjonsmarkører (CRP, IL-6, TNF, Fibrinogen 
m.fl.) 

• Glucose-metabolisme (blodsukker, HbA1c) 

• Lipid-metabolisme (TG, HDL, LDL, m.fl.) 

• Kroppsmål (WHR, BMI m.fl.) 

 

 Epigenetisk profil (genregulering) 

 Telomerlengde 

 

 



“TÆRER” 
Patogenese 

 (Sykdomsskapende) 

Allostase – et liv i balanse? 

•God søvn og 

hvile 

•Fysisk aktivitet 

og rekreasjon 

•Sunn mat 

•Relevante 

medikamenter 

 Osv. 

 

•Søvnmangel (skift) 
 

•Fysisk slit 
 

•Inaktivitet 
 

•Usunn mat 
 

•Sykdom og smerte (onde sirkler), medikamenter (bivirkninger) 
 

•Røyking og andre rusmidler 
 

•Forurensing 
 

 

 “NÆRER”  
Salutogenese 

(Helsefremmende) 

•Tillit, trygghet, 

støtte 

•Anledninger til å 

vokse og utvikle 

seg 

•Opplevd mening 

(ex. samtaler, 

kunst) 

•Overveldende ansvar  

•Isolasjon, ensomhet 

•Integritetskrenkelser 

•Slitsomme relasjoner 

•Urettferdighet, svik 

•AVMAKT 

“Fysiske” 

“Mentale” “Mentale” 

“Fysiske” 



 

“For lite av det som nærer,                                      
for mye av det som tærer”  

  

                          - Anna Luise Kirkengen 
  

     

Allostatisk overbelastning 



CNS: kognitive og 

‘psykiatriske’ lidelser 

Metabolske 

forstyrrelser 

Hjerte/kar-

sykdommer 
Immunologisk 

relaterte lidelser 

 

Multi-system  

fysiologisk 

dysregulering 

 
„Medisinsk uforklarte lidelser“ 

TÆRER      NÆRER 



Hjernens arkitektur utvikles gjennom  

«gi-og-ta» relasjoner 

“The interaction of genes and experience shapes the 

architecture of the developing brain, and the active 

agent is the “serve and return” nature of children’s 

relationships with the important adults in their lives.” 
 

 

                  - Jack P. Shonkoff, professor of child health, Harvard.   

  



Stress-typologier 



“Positivt stress” og “Tolerabelt stress”                  

- forenlig med god helse 

 “In healthy settings, a child in stress, when its 

inflammatory systems react and heart rate 

increases, is relieved by reassurance from caring 

adults. In those cases, stress can help a child build 

character and capacity.”  

    - Harvard Professor of child health                          

    Jack P. Shonkoff, Brain in the news, 2008 





«Konstant 

alarmberedskap»  

  AFTENPOSTEN 26.8.2016 

«Det han nå skal fortelle, 

gir ham vondt i magen» 



 

 Toksisk stress forstyrrer hjernens                              
utvikling og funksjon, både strukturelt 
og funksjonelt 

For mye stress, for lenge og/eller for ofte, 

mangel av muligheter for restitusjon, 

uforutsigelig støtte, eller manglende støtte; 

integritetskrenkelser, omsorgsssvikt, kulde 

og kaos 

Toksisk stress 

- psykososiale røtter for biologisk skade/ utmattelse 



Empirisk studie (2009): Det å bli utsatt for verbal 

mishandling av foreldre synes å endre integriteten 

i hjernens hvite substans, med konsekvenser for 

språkutvikling og utvikling av psykopatologi.  



2016 



 «Kroppslogikk» 



2010 3 utg. 2015 



Toksisk stress 

Pyramid: the ACE Study 

Allostatisk 

overbelastning 

 “Usunn livsstil” 



Adresseavisa, sept 2016 



Hvordan er det i NORGE? 
Barndom og helse i Nord-Trøndelag 
 



HUNT 3 (2006-8) 









«Ikke noe nytt» 

«dette er gammel vin  

på nye flasker» 

«Dere bruker for 

vanskelige ord» 
«Men hva skal vi 

GJØRE med dette?» 

A long and winding road… 

«Forfatterne har utelatt 

referanse til…» 



 



2. utg. 2011, 

samarbeid  

med AFE Trondheim 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Takk 
 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EMBODIMENT 

N Krieger 2005 



Depression  

Gastro 

COPD Cardio 
vascular 

Diabetes Hypertension 

Asthma Obesity 
Gastro problems 

(IBD?)   Musculoskeletal 
pain 

Osteoporosis 

SILOMEDISIN 

Helenas helseproblemer i henhold til EBM 

Expertgroups 
& ‘task forces’  

 
 

Patient-                      
organizations 

 

Industry-
sponsors 

Expertgroups 
& ‘task forces’  

 
 

Patient-                      
organizations 

 

Industry-
sponsors 

Expertgroups 
& ‘task forces’  

 
 

Patient-                      
organizations 

 

Industry-
sponsors 

Expertgroups 
& ‘task forces’  

 
 

Patient-                      
organizations 

 

Industry-
sponsors 

Expertgroups 
& ‘task forces’  

 
 

Patient-                      
organizations 

 

Industry-
sponsors 

Expertgroups 
& ‘task forces’  

 
 

Patient-                      
organizations 

 

Industry-
sponsors 

Clinical 
guidelines 

Clinical 
guidelines 

Clinical 
guidelines 

Clinical 
guidelines 

Clinical 
guidelines 

Clinical 
guidelines 



Depresjon 

  

Hypertensjon 

 

 

Kompliserte svangerskap  

Premature fødsler, SGA 

sykelighet i neste generasjon 

Osteoporose 

Giktsykdommer 

Røyking!                                    

Rus-avhengighet 

Kognitive problemer 

og demens 

Kroniske påkjenninger,  

sosial ufordelaktighet og avmakt 

Noen cancere                       

(spes. Infeksjons-

relaterte?) 

Og annet... 

Hypersensitivitets 

lidelser? 

 

Allostatisk  

overbelastning 

 

MUPS? 

 Tannhelse 

 Diabetes 
Hjerte- kar Astma/KOLS 

Obesitas 
 Vanedannende 

med. 

Tannkjøttsykdommer 

og caries 

Hørselstap? 

Dårlig selv-evaluert 

helse?    “Frailty” 

Fatigue Bipolaritet 
PTSD? 

Thyroidea 

Metabolsk syndrom 

Urogenital-plager/lidelser 
 

“Funksjonelle”  GI plager 



     Epigenetikk! 



 

Aftenposten 

15.09.15 





Tre voksende erkjennelser 
Sykdommer og lidelser «klumper seg»  

Grensen fysisk/psykisk viskes ut 

En klar sosial gradient i all kompleks sykdom 

Multimorbiditet  

omsider på dagsorden 



RIK 

FATTIG 



 


