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Illustrasjon Kari Stai, Patron 

Vær til stede og lytt på hva barn og unge vil 

fortelle deg. 

FN har laget et program som heter 

som «Listen first» - 

http://www.unodc.org/listenfirst/ 

http://www.unodc.org/listenfirst/


Selv under normale forhold, er ikke  

tenåringenes prefrontal kortex helt koblet! 



Den ubalanserte ungdomshjernen 

Emosjonell reaktivitet 

Kognitiv regulering 

Emosjonelle reaksjoner er 

forsterket 

 Kognitiv kontroll er 

umoden 



Epigenetikk 



Omsorgsgraden påvirker genomet 



Epigenetiske endringer 
• Metylering 
 
– Aktivering – deaktivering av gener 
 

• Telomer forkorting 
 
– beskytter mot «slitasje» 



Utviklingsfaser 



  

• Hver fase i utviklingen fra fødsel til slutten  av  
 

 ungdomsårene er forbundet med en forventet  
 
 utvikling innen: 
 
– Intellektuelle evner 

 
–Språkutvikling 

  
–Kognitiv, emosjonell og mental fungering 
 
–Sosiale evner og kompetanse 



Hormonelle endringer 

• Akutt stressreaksjon 
 
• Tilpasning til kronisk 

stress 
 

• Senvirkninger 
 
– Høyt kortisolnivå er 

skadelig 
 



PROGRAMMER 

Intervensjonsstudier 











Dette kunnskapsgrunnlaget  
 
som vi kaller  
 
barnehjernevernet må utløse  
 
mange programmer i Oslo,  
 
Norge, ja, hele verden for at  
 
alle BARN skal gis mulighet til  
 
få en normal utvikling av  
 
hjernen og gener de er født 
 
med.  

 
  



Obligatorisk «hjernegymnastikk» i skolen  

• Trene på å lytte til hverandre 
 

• Trene på dilemmaer i livet 
 

• Trene på å takle normale reaksjoner på 
vanskelig hendelser. 
 

• Trene på å vise omsorg for hverandre 
 

• Trene på å takle motstand 
 

• Trene på dialog 
 

• Trene på å være sliten – det er normalt 
 

 

 

 

 

 



Barn har mange flere diagnoser som kan være 

feil?? 
https://www.youtube.co
m/watch?v=re2VIRHV51o 
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https://www.youtube.com/watch?v=re2VIRHV51o
https://www.youtube.com/watch?v=re2VIRHV51o

